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家庭教育課程紀實  
 

課程名稱 綜合課 課程實施者 陳佳薇 

參與對象 304 參與人數 30 

實施時間 2020/04/19    實施地點 教室 

課程目標 

1. 請孩子和家人討論後設計出一道美味料理。 

2. 在家人協助下完成所設計的美味料理。 

3. 孩子書寫料理心得。 

4. 家長給予回饋。 

課程內容 

概述 

每天，孩子們回家後，總有香噴噴的料理等著他們，這是一件多幸福

的事呀！但有些孩子因為挑食，這個不吃、那個不要……。藉由綜合

課的時間，鼓勵孩子走進廚房，體會料理人的辛苦，並從中了解愛惜

食物、不挑食的重要。 

課程照片 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：在家長的協助下，孩子進行料理大挑戰。 
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課程照片 2 

 

照片說明：完成料理後，由孩子書寫料理心得。 

課程照片 3 

 

 

 

照片說明：完成料理後，由孩子書寫料理心得。 
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課程照片 2 

 

照片說明：家長給予孩子建議與回饋。 

課程照片 3 

 

 

 

照片說明：家長給予孩子建議與回饋。 


