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家庭教育課程紀實  
 

課程名稱  廚藝小達人 課程實施者 陳貴琳 

參與對象 學生 參與人數 30 

實施時間 108/11/20    實施地點 501 教室 

課程目標 

1. 藉由簡易菜肴製作過程的體驗，增進學生飲食料理的能力。 

2. 學習規畫食物製備時準備工作的各項事宜 

3. 學習清理善後的做法 

課程內容 

概述 

藉由自然課的熱變化原理，老師帶領學生將原理應用在生活上，透過

加熱鬆餅糊，學生從中體驗物質受熱產生的化學變化，同時增進家事

技巧，包括烹調食物及鑑賞飲食的能力。 

 

課程照片 1 

 

照片說明：學生理解熱能煎熟鬆餅糊 
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課程照片 2 

 

照片說明：練習將鬆餅翻面，兩面煎熟。 

課程照片 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：同心協力，清理善後。 

 


