
新北市林口區頭湖國民小學 

112學年度《會同家長會辦理親職教育》 

活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 

人

數 

身心紓壓好自在

~療癒禪繞畫 
親子教養 

從禪繞畫創作中，分享情緒調適

如何影響親子互動的觀點，以及

禪繞沒有對錯好壞之分的欣賞角

度，連結到看待孩子的行為也需

要先放下自己的定見去理解。 

家

長、

教師 

112/12/1 21 

 

 

校網和粉絲頁公告 

 



             

                穿堂海報公告                            聯絡本小單 

  

 

       
 

              講師胡綺祐心理師                       家長認真學習與参與 



             

家長意見回饋 

 

 

   

 

頭湖報報第 15期徵稿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 

人

數 

正向親子互動~

桌遊玩出好行為 

情緒管理

與教養 

透過桌遊訓練孩子輪流、耐心等

待、環境觀察，以及團隊合作等

能力，增進親子間的情誼交流，

瞭解孩子特質，適時提供適當的

教導。 

家

長、

教師 

 

113/5/17 

 
17 

 

   校網及教育放送臺公告 



     

    聯絡本小單                             講座海報與現場 

      

 

 

 

報名者 G-Mail個別通知 

 



 

主任感謝講師:陳品如心理師 

 

心理師講解桌遊如何玩出好行為 



   
講師帶領參與者體驗桌遊 

 

      
雙向交流溝通    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 

人

數 

從芳療紓壓提升

身心靈 

情緒管理

與教養 

認識芳療，從覺察情緒及壓力，

藉由酸痛紓緩解壓按摩教學及滾

珠精油 DIY來練習紓壓放鬆及學

習相關技巧。 

家

長、

志工 

 

112/10/6 31 

 

   志工各群組公告 

 

 

                               講師-郭憶竹老師      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌肉放鬆練習 

 

 

精油調配 DIY 

 

 

 


