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新北市林口區頭湖國小 114學年度推行生命教育實施計畫 

                             114 年 8 月 29 日生命教育推動小組會議通過後實施  

壹、依據 

      一、教育部生命教育中程計畫。 

      二、教育部推動校園學生自我傷害三級預防工作計畫。 

   三、新北市政府生命教育推動與發展計畫。 

      四、本校校務發展計畫及學校願景。 

貳、目的 

一、愛己：培養學童對生命的尊重 

      （一）引導學生認識生命意義，進而重視生命的價值並熱愛生命。 

      （二）體驗活動中發揮潛能，勇於面對挫折，提昇生命意義。 

二、愛人：提升人際溝通技巧，並培養服務社群的精神 

     （一）培養學童具同理心，體諒與接納他人、包容差異。 

      （二）培養尊重與關懷他人之生命情懷，提升生命互動層次。 

三、愛萬物：體驗環境多元樣貌，提昇對生命的關懷 

      （一）探索生命的意義，建立對生死議題的關懷。 

（二）引導學童關心生態，愛護環境，珍惜擁有的生活。 

    四、愛尊重 

     （一）藉由探索生命的意義，尊重萬物生命。 

（二）引導學童學習接受差異，了解自然萬物與生命都值得被善待與珍惜。 
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參、生命教育推動小組 

任務分配 職   稱 

召集人 校長 

執行秘書 輔導主任 

課程與教學 教務主任 

協助推行活動 學務主任 

環境規劃 總務主任 

活動策劃與執行 輔導組長、特教組長 

課程設計與實施 輔導組長 

推動委員 

一年級學年代表、二年級學年代表、 

三年級學年代表、四年級學年代表、

五年級學年代表、六年級學年代表、 

科任學年代表 

社區資源 家長代表 

 

肆、實施原則 

     一、依學校所在地區資源、特性與需求，發展補充教材及探索活動。 

     二、善用各種集會、課程及活動等進行生命教育課程教學及體驗活動。 

     三、配合各領域教學活動，落實各領域情意教學目標。 

     四、規劃師生共同體驗活動，透過活動探索並建立共識，提昇教學效果。 

   五、統整學校及社區資源，結合三級輔導架構，營造友善校園的學習環境。 
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伍、實施項目及期程 

序號 實施項目 
實施 

對象 
說               明 實施日期 

愛

己 

、 

愛

尊

重 

1 
成立生命教

育委員會 

全校親

師生 

1.成立生命教育委員會，召開會議。 

2.推動及檢核生命教育課程之執行。 

114/8/29 

115/2 

2 迎新活動 
一年級

親師生 

辦理新生始業輔導活動，讓小一新生及家

長，安心且放心的加入國小階段之學習行

列。 

114/8/30 

3 

生命教育議

題融入七大

領域 

全校 

學生 

1.請老師於學期初領域會議討論並決定如何

將生命教育議題融入課程。 

2.專輔教師生命教育課程之授課。 

全學年度 

4 
挑戰自我 

學會游泳 

五年級

學童 

1.涵養防溺知識，學會游泳自救技巧。 

2.戲水時懂得自我保護，珍惜自我生命。 
下學期 

5 生涯輔導 
六年級

師生 

辦理六年級升學輔導座談，讓學生認識未來

升學後的生活、學習差異。 
下學期 

6 
天使信箱 

Angel-mail 

全校 

親師生 

讓學童或家長寫信訴說困擾自己的事，由專

兼輔老師及輔導室回信，鼓勵學童或家長走

出陰霾，迎向陽光。 

全學年度 

愛

人 

、 

愛

尊

重 

7 導生服務 
一、六

年級 

1.六年級學童協助小一新生用餐禮儀。 

2.六年級學童引導小一新生熟悉放學路隊。 

3.六年級學童協助一年級老師協助安撫陪伴

小一新生 

114/9/1 

~114/9/26 

8 
晨光時間 

說故事活動 
全校 

由故事媽媽於晨光時間入班，透過繪本說故

事的方式，進行生命教育的宣導。 

週四 8:00-

8:35 

9 敬師活動 
全校 

師生 

辦理 9月「敬師週」活動，讓學生學習表達

感謝在生命中協助成長的人、事、物。 

114/9/23 

~114/9/26 

10 

 

感恩母親節 

活動 

全校 

親師生 

辦理 5月「母親節感恩週」活動，讓學生體

驗母親的辛勞，並懂得感恩。 
115/5 

11 諮商及輔導 

個案 

學生 

及家長 

加強個別諮商品質，輔導學生認識生命的意

涵；規劃「人際關係及情緒管理」兩項輔

導課程，進行小團體輔導提昇生命活力、

散發生命能力。 

全學年度 

12 親職講座 
全校 

親師生 

1.辦理講座，協助家屬探討親子互動關係，

學習良性溝通方法及壓力調適，提升家庭

和諧關係。 

114/12 

115/5 
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2.辦理生命教育相關研習活動。 

13 
CPR＋AED急

救教育訓練 

教職員

工、志

工 

與消防隊合作辦理教職員工急救訓練，透過

講座和操作，培養自救與救人的能力。 
上學期 

 

 

 

愛 

萬 

物 

、 

愛 

尊 

重 

14 
推行服務學

習獎勵制度 

全校 

學生 

規劃與推行服務學習制度，讓學生從服務

中，學習感恩與珍惜愛惜事物。 
全學年度 

15 防災教育 
全校 

師生 

每年進行防災宣導與演習，讓學生學習如何

在災難中自我防護，保障生命安全，學習尊

重生命，了解生命珍貴之處。 

全學年度 

16 榮譽制度 
全校 

學生 

1.學生入學時，發給每位學生一本「品德手 

冊」，由全體老師依本校之學生獎懲規            範

及學生實際表現予以計點之。 

2.「品德手冊」之獎勵項目：學業、品德、

比賽、公共、班級團體榮譽、閱讀方面。 

全學年度 

17 
節約能源宣

導 

全校 

親師生 

1.教師午會及兒童朝會宣導學童節約用水、

用電觀念與行動。 

2.每月進行去年度與今年度用電檢核，落實 

四省方案，在校園實現環保愛地球行動。 

全學年度 

18 諮商及輔導 

個案 

學生 

及家長 

加強個別諮商品質，輔導學生認識生命的意

涵；規劃「人際關係及情緒管理」兩項輔導

課程，進行小團體輔導提昇生命活力、散發

生命能力。 

全學年度 

19 

校園安全與 

生活教育宣

導 

全校 

師生 

1. 宣導校園安全、防疫工作以及生活教育中

應注意事項。 

2. 藥物濫用防治、識毒反毒、防溺及一氧化

碳中毒等宣導。 

全學年度 

20 

生命教育與

輔導知能宣

導 

全校 

師生 

1. 舉辦教師相關輔導知能研習活動。 

2. 宣導天使專線(青少年自殺防治專線)、生

命教育影片欣賞。 

3. 辦理學生生命教育講座 

全學年度 

21 
天使信箱 

Angel-mail 

全校 

親師生 

讓學童或家長寫信訴說困擾自己的事，由專

兼輔老師及輔導室回信，鼓勵學童或家長走

出陰霾，迎向陽光。 

全學年度 

22 網頁宣導 
全校 

親師生 

透過網路資訊，提供家長相關資訊，讓親子

共同探索，發揮生命潛能。 
全學年度 
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陸、本計劃陳 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

23 
衛教宣導 

 

全校 

師生 

1. 為四年級學生舉行「青春講座」，讓其了

解青春期的發展過程，懂得如何正向面對

和因應生理成長的各項變化。 

2. 落實校園常見傳染病防治與宣導工作。 

全學年 

24 頭湖藝廊 
全校親

師生 

1. 透過校園空間營造，展示親師生精彩作

品。 

2. 親師生主題性創作，激發學生關懷生命之

情操。 

全學年 

25 戶外教育 
全校親

師生 

透過戶外教育活動，選擇環境學習中心、合

適場域，提升學童認識環境，保護生態之意

識。 

全學年 


