
新北市林口區頭湖國民小學 

《家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動》 

活動名稱 主題 內容摘要 參加對象 時間 人數 

幸輔充電站 

 

情緒 

 

藉由分享多元輔導媒材及討

論輔導管教難題，協助教師

投入班級經營與輔導，以提

升師生間的正向互動。 

 

教師 

110/9/1-

111/6/30 

 

15 

 

   

嗨卡(人際溝通敘述)及心願卡(投射/訊息指引卡)     療心卡(探索潛意識和內心世界) 

 

   

   繪本融入議題與班級經營分享                    和諧粉彩創作 

 

 

 



活動名稱 主題 內容摘要 參加對象 時間 人數 

自殺防治守門員

研習 

 

情緒 

 

透過影片觀看，可以幫助我

們能以正確的心態和角度面

對問題、了解自我，進而幫

助需要幫助的人！ 

 

家長、教

師 

110/10-

110/12 

 

90 

 

                              志工自行觀看影片連結 

            

 
                                 教師繳交研習證明(部分擷取) 

 

 

 



活動名稱 主題 內容摘要 參加對象 時間 人數 

探索及擴展心理

空間 

 

情緒 

 

情緒覺察及管理和人際溝通

技巧練習。 

 

家長 110/12/10 25 

 

       

          講師林柏佑諮商心理師                  同質分組互動討論與回饋 

 

頭湖報報第 11期徵稿 

 

 

 



活動名稱 主題 內容摘要 參加對象 時間 人數 

情緒辨識 

 

情緒 

 

專輔老師入班與孩子探討有

關情緒議題，帶領孩子製作

行動轉盤，使孩子能學會察

覺及處理自己的情緒並正向

的表達。 

 

學生 

 

111/3-

111/4 

 

234 

 

 

      情緒行動轉盤製作    

 

      成果分享與實踐 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 人數 

兒少保研習 

 

人口議題 

 

從研習中了解兒少保護防治的意

義，保障其權益，促進兒童身心

健全發展，以落實於教學現場和

生活環境。 

 

教師 

 

111/1/21 

 

68 

 

     
             影片觀看與發想討論                          講師案例分享   

 


