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新北市林口區頭湖國小 112 學年度新生始業輔導活動 

 

實施時間：112年 8月 26日(星期六)。 

活動內容及流程: 

時 間 活動內容 負責人員 地 點 

07：30~07：50 準備工作 
工作人員 

導師 
各班教室 

07：50~08：30 

1.新生穿越充氣球拱門 

2.校長、會長發送頭湖寶寶手提袋及 

  見面禮 

3.祖孫週活動 

校長 

家長會長 
穿堂 

08：00~08：30 報到領取資料 
一年級導師 

協助人員 
各班教室 

08：30~08：50 新生學習指導 
一年級導師 

協助人員 
各班教室 

08：50~10：10 

校
園
巡
禮 

1. 行的安全闖關活動 

一年級導師 

   協助人員 

大門口穿堂 

健康中心 

資源回收場 

風雨操場 

低年級廁所 

遊樂場 

2. 衛生保健闖關活動 

3. 資源回收闖關活動 

4. 跑跑跳跳闖關活動 

5. 如廁禮儀闖關活動 

6. 遊戲安全闖關活動 

08：50~09：10 弦樂團表演 弦樂團 多功能教室 

09：10~10：15 新生家長座談會 

校長 

家長會長 

各處室主任報告 

多功能教室 

10：10~10：30 學習指導及準備放學 一年級導師 各班教室 

10：30~10：35 放學 一年級導師 各班教室 
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頭湖新鮮人～攜手共學去  給新生家長的一封信  

陳承賢 校長 

恭喜各位家長，您的寶貝即將踏上新的學習階段，進入為期6年的國小學

習階段，相信您一定很期待跟孩子共同迎接這個新的學習新階段！首先代表

頭湖國小所有教職員工歡迎各位家長和小朋友加入頭湖大家庭，接下來的6年

學習旅程，讓我們一起攜手為孩子的學習共同努力。 

校長到頭湖國小服務已遇入第四年了。近年來頭湖國小的孩子不管是在

音樂、體育、科學、語文等各項活動上都獲得亮麗成績，能夠創造出這樣的

成績除了學校老師的辛苦指導外，家長熱心協助支持更是重要的關鍵，這樣

的親師合作打造了頭湖最令人感動的學習風景，校長也會秉持「以學生為中

心」的教育理念，讓每一位頭湖的孩子獲得不一樣的學習經驗。 

108課綱實施即將遇入第五年，除了學習節數的改變，更強調孩子學習素

養的提升，所謂「素養」是「在真實的情境下，可以用出來的能力」，也更

強調學生的學習態度。素養導向教學是「以學生為主體的真實情境學習」，

希望教室內的學習可以與學生的生活環境相契合，學生學習解決實際生活上

的問題。新的國小學習階段對您及孩子來說，一定有許多的不一樣。例如：

班級環境改變、學校課程深化、團體生活要求等。所以這個階段孩子需要家

長的支持與鼓勵，有您的支持及陪伴，他／她們能更快適應國小學習生活；

有家長和老師的密切配合，將讓孩子的小一生活更加順利。 

在國小學習階段除了課業上的學習外，學校也提供不同的社團活動讓孩

子可以參與，有體育、音樂、藝文各項團隊，讓孩子能在小學階段探索個人

不同興趣；另外在英語教學上學校更結合外師融入教學，給學生另一種不同

的學習感受。期待六年後，孩子不論在學業學習上或多元潛能的發展上都能

有亮麗的學習成果。 

在過去幾年的疫情嚴峻的影響之下，教師的教學模式及班級經營也與以

往有所差別，現在教師教學更注重資訊融入策略及各項學習平台的自主學

習。在數位時代的趨勢之下，尤其是小一的新生，更需要家長的陪伴，這是

需要您與學校一起努力的。 

最後要歡迎各位家長一起加入陪伴孩子學習的旅程，學習過程中互信的

親師溝通是協助孩子融入新的學習階段最好的方法，祝福每一個您我心愛的

寶貝都能在頭湖國小快樂有效的學習成長。 
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各處室業務簡介、聯絡人暨分機 

所屬處室 聯絡人 分機 諮詢項目簡介 

校長室 陳承賢 800 綜理校務 

教務處 

教務主任 810 學校教學與課程相關事宜 

教學組長 811 校內外學藝活動與競賽事宜 

資訊組長 812 資訊融入教學、網路倫理與安全 

註冊組長 813 兒童入學、轉學、編班、獎助金事宜之諮詢 

課程組長 814 教科書、簿本，學校整體課程規劃 

圖書館主任 815 借書證申請、推動工作 

課後班業務 777 課後班各項業務諮詢 

學務處 

學務主任 820 學生事務各項事宜 

衛生組長 821 兒童營養午餐及補助事宜之諮詢 

訓育組長 823 管弦樂團各項事宜 

生教組長 822 學生管教各項事宜 

體育組長 824 體育競賽、育樂營各項事宜 

輔導室 

輔導主任 850 輔導及特教相關業務 

特教組長 854 特殊教育相關業務之諮詢 

輔導組長 851 特殊兒童教學及輔導之諮詢 

親職教育組長 852 親職教育、多元文化教育、志工業務 

專任輔導教師 999 各項學童輔導知能諮詢 

學習中心 853 特殊教育相關業務之諮詢 

學校心理師 855 三級輔導相關業務 

總務處 

總務主任 830 特殊兒童相關補助款發放事宜之諮詢 

事務組長 831 各項事務工作事宜 

出納組長 832 各項繳款、請款事宜 

文書組長 834 各項收發文事宜 

請假專線 833 學童請假事宜 

 各處室詳細業務請見參見本校網站，網址 https://www.thes.ntpc.edu.tw/ 
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教務處報告事項 

 

一、本學年度有普通班： 

     35班，學生總人數約 1159人。 

 

二、教務工作的計畫目標：  

    1.鼓勵教師終身學習，持續精進教學專業能力。 

    2.開發學生多元智能，適性發展多元學習面向。 

    3.營造雙語學習環境，培育學生開展國際視野。 

    4.以教師為核心，以學生為主體，帶動效能卓越的學習風氣。 

 

三、本校課程特色：  

    1.加強雙語教學：增強中、英語能力，提升學習優勢。 

    2.注重資訊素養：以資訊科技為工具，促進學習效益。 

    3.推廣環境教育：節能減碳關懷環境，發展能源教育。 

    4.推動美感教育：培育美感知能素養，推廣生活美學。 

 

四、快樂學習與學習快樂： 

    1.重視學校教育、班級學習與家庭教育的作為，所有作為背後均有其哲 

      學思維與核心價值。 

    2.快樂學習並非放縱的自由，或無作為的民主，而是專業與有方法的引 

      導，讓孩子樂於學習，從學習中得到成就感，獲得學習後的快樂。 

    3.家長是孩子的第一個老師，在陪伴孩子的過程中，幫助孩子在生活中 

      建立自信心、學習動機與健康心情是最重要的。 

    4.關心孩子的學習態度，孩子需要的是學習歷程的思考與探索，建立素 

      養導向的學習態度。 

 

五、8/30(三)開學日(依課表上課)，每週二上全天課。 

每一個孩子都是獨一無二，適性揚才，發掘每個孩子的優勢，讓我們一

起為孩子們的教育攜手努力，營造最棒的學習環境，讓孩子們發光發熱！ 
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學務處報告事項 

 
一、學生安全事宜： 
    1.學生上放學 

     （1）上學時間：7：20～7：50 

為顧及學生安全，請盡量避免讓孩子過早到校。 7：20以前已到校

之學生統一於大門口穿堂集合，7：20鐘聲響後，聽候總導護老師

廣播始能進入教室。超過 8：00入校的遲到同學，將由學校當面口

頭叮嚀並了解原因，與各班導師、家長密切聯繫，共同努力培養孩

子準時的好習慣。  

  （2）放學時間：中午 12：00(半日課)；下午 3：50(全日課)  

為維護校園的秩序與安全，接送學童上下學時，請家長送至校門口

或在接送區等候，雨天亦同；非必要請勿進入校園，若需進入校

園，請先與師長事先約定，並於校門口警衛室換證入校。 

    2.學生請假：請先向級任導師請假，或於上班時間撥打學校請假專線 

      26080766分機 833。 

    3.臨時外出：學生在校上課，因故需請假外出時，請家長務必先與導師 

      聯繫，並請老師填寫「學生外出單」，經家長簽名、導師及學務處、警 

      衛室簽章後，始可離校。 

    4.請教導孩子在上下學能結伴而行；並教導小朋友遇危急事件時，能就 

      近尋求愛心商店(四大超商)給予協助。 

    5.請教導孩子養成良好的國民禮儀，例如： 

     （1）在教室、走廊及樓梯間不奔跑 

     （2）輕聲細語 

     （3）向師長問好 

     （4）不亂丟垃圾……等 

 6.近年來網路遊戲盛行，在家中請留意孩子使用 3C用品以及手機的狀 

   況，培養正確的金錢觀和良好的網路使用習慣；另外「學生攜帶行動 

   載具申請單」請參閱附件。 

二、家長接送區：   

    1.親子健康步行【大門】：請在大門外接送。 

    2.機踏車接送【大門】：孩子於大門正前方機車接送區下車，進入校園； 
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      或在警衛室對面下車，行走斑馬線。 

   本接送區有許多孩子出入，請家長接送時務必注意其他上下學之學生。 

    3.汽車接送【側門】：請聽從導護志工引導，由側門汽車接送區接送，學 

      童由側門導護站進出校園。 

   孩子下車後盡快進入行人徒步區進入校園。 

   上學時本接送車輛多，請家長接送學生時勿暫停過久，造成側門交通壅塞。 

    4.安親班接送【後門】：放學時隨班級路隊先到學校指定地點集合，安親 

      班老師點名後帶至後門搭乘交通車或是統一帶隊離開校園。 

       提醒家長務必讓孩子知道自己的安親班名稱及安親班接送時間，讓孩子找到正確 

       安親班位置。 

 

◎請家長務必配合事項說明： 

    1.請勿將車輛停放於紅線區，尤其是大門口附近道路及本校地下停車場 

  出入口處，以免造成上下學交通堵塞，危及用路人安全。 

    2.本校地下停車場為校內教職員工使用，請勿自行駛入接送小朋友，造 

  成危險。 

    3.騎乘機踏車接送小朋友時，請讓孩子佩戴安全帽，不可於門口迴轉及 

  行車於人行道上。 

    4.為避免危險，請勿讓孩子自行騎乘自行車上下學。 

    5.做最好的示範，親子請勿任意橫越馬路。 

三、學生服裝事宜：  

    1.每週二全校穿著學校運動服參加兒童朝會，其他時段可由班級依上課 

      情形自行規定。 

    2.雨天時，請儘量穿著雨衣。 

  （1）雨天上下學請穿著雨衣，避免撐傘。穿著雨衣不僅可避免排隊 

       時，刺傷自己或他人；風雨較大時，亦能避免重心不穩跌倒與遮 

       住視線。 

     （2）因林口天氣多變，請準備一件輕便雨衣放在書包中或教室的置物 

          櫃內備用。各教室備有曬衣架設備，供學生雨衣風乾使用 

     （3）雨天時接送孩子，請配合接送原則(不進入校園)，以避免閒雜人 

          等趁隙進入學校，造成校園安全的危機。     
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四、午餐方式： 

    1.訂購學校營養午餐：每餐 51元，學生須自行準備便當盒、餐袋。於學 

      期初及學期中，由導師調查登記孩子是否用餐(葷素皆可，餐費一 

      樣)，再進行收費。學校營養午餐若中途退餐，需於一週前向導師或學 

      務處領取「中途退餐申請書」填寫繳交，以便辦理相關手續。 

    2.蒸飯：總務處備有蒸飯箱。請於 9：30 前將便當放到蒸飯箱內。務必 

      在自己的便當盒貼上姓名貼紙或做記號以免錯拿。                   

    3.家長自行送餐：為配合學校作息並顧及用餐衛生，請於 11：30~11： 

      55送至大門警衛室旁年段置物櫃並繫上姓名牌(註明班級座號)，學生 

      領取後回到班級用餐。 

    4.推動全面禁用免洗餐具。學校推動節能減碳、垃圾源頭減量，請協助 

      小朋友攜帶可重複使用餐具到校（  免洗餐具需自行帶回家處理）。 

    5.本校營養午餐自 106學年度起，每日供應各菜色之主要食材(不含配 

      菜)皆符合三章一 Q（CAS、有機農產品、產銷履歷等標章以及台灣農 

      產生產溯源 QR code）食材政策。 

    6.學校網路首頁-學務處設有「午餐專區」，每月菜單或相關產品檢測報 

      告或廠商聲明書，請逕至點閱參考。同時亦可透過「食材登錄平臺」 

      連結，即可查閱當日（含以前）本校午餐公司所提供之午餐內容、食 

      材來源、調味料、營養資料及供餐者資訊等。 

五、衛生保健 

    1.健康密碼 85110：請協助小朋友培養「85110」健康生活好習慣。 

      (1) 每天睡滿 8小時   

      (2) 天天五蔬果   

      (3) 四電少於一(看電視、玩電動、打電腦、用手機每天少於 1小時)   

      (4) 天天運動 30分鐘 

      (5) 0含糖飲料，每天喝白開水 1500 cc以上。 

    2.學生平安保險：每位學生均應辦理學生團體保險。 
           學生申請團體保險理賠小叮嚀          112.8.14 更新 

1. 期限:自受傷或生病日發生後二年內。因疾病住院可申請理賠， 

疾病之門診不在給付範圍內。 

2. 校內、校外意外事件的門診可申請理賠。 

注意!診斷書、掛號費用，無法申請理賠。 

3. 請備下列文件交由健康中心協助申請，謝謝! 

 (1)理賠申請書(請向健康中心索取) 

 (2)診斷書正本 (影本需加蓋醫院官防證明) 

申請書頁面: 

✓學生簽全名 

家長(監護人)簽全名 
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 (3)收據正本(影本需加蓋醫院官防證明) 

 (4)學生的存摺封面影本(申請書上的保險金領取方式欄位一般是填寫學生帳 

戶資料,若是要改匯入家長的帳戶,請填家長帳戶資料並檢附戶口名簿影 

本及家長的存褶封面影本)     

*自付額扣除不理賠項目(如掛號費、診斷書、疾病門診、傷患運送…等)，累計達 500

元，始得理賠(中低收入、低收入戶及其它特殊情況者不在此限) 

*不理賠項目(除外責任)及其它更詳細的理賠內容請詳閱每學年上學期發下的學生
團體保險家長通知單* 

4. 本校健康中心為代收件單位，非理賠審核單位，詳細理賠金額相關問題請洽國泰人壽

(電話:0800-036-567 ; 2570-2899轉 2950) 

    3.傳染病防治：依法下列疾病「新冠肺炎（含疑似）、腮腺炎、手足口病 

      或疱疹性咽峽炎（含疑似）、水痘、登革熱、肺結核、猩紅熱、頭蝨、 

      結膜炎、流感、類流感症狀、腹瀉、發燒及其它身體不適請在家休 

      息、先行就醫，若在學校才出現身體不適，由校護初檢後，煩請貴家 

      長帶至醫療機構經醫生確認後，請病假在家休養並主動知會班級導 

      師，由校方通報「教育部校園安全暨災害事件即時通報網」。 

    4.頭湖國小醫療特約診所：將於開學後公告於校網提供家長查詢。 

六、身體保健: 

視力保健: 打敗惡視力 行動五要 

一要 

要遵守 3010 原則，務必掌握用眼 30分鐘，休息 10分

鐘，看書保持 35-40公分距離。未滿 2歲幼兒不看螢幕，

2歲以上每日不要超過 1小時。 

二要 

要室外活動，每天到戶外活動總時間超過 120分鐘，並累

計至少 60分鐘中等費力身體活動，如騎自行車、丟球遊

戲、 健走及跑跳活動等。 

三要 

要有適當防護，室外活動時避開上午 10 時至下午 2 時之

強烈陽光照射時段，若紫外線太強時，建議戴遮陽帽或太

陽眼鏡，並補充適量水分。 

四要 控制使用 3C產品的時間（盡量避免） 
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五要 
定期視力檢查，若有收到學校發的視力健康檢查複檢與矯

治回條，請帶回條至眼科醫療院所檢查並交回健康中心。 

口腔保健 

學齡期齲

齒預防方

法 

 建立良好的口腔衛生習慣 

 均衡的飲食 

 定期口腔健康檢查 

(滿 6歲，可免費施做第一大臼齒窩溝封填) 

 接受適當的牙醫醫療服務 

 正確使用氟化物 

SH150方案 

 SH150方案，S代表 Sports，H代表 Health 

依據國民體育法第 6條之規定，推動「學生每週在校運動 150分鐘方

案」。學生在校期間除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每

週應達 150分鐘以上，帶給學生活力、健康與智慧。 

七、多元團隊及社團活動： 

     一年級小朋友可參加弦樂團和羽球隊，其他團隊(如：田徑、籃球、足

球、合唱)則以中、高年級學生為主。另有多元的課後社團（16：00－17：

30）提供給各位家長做選擇，報名網站請至本校首頁熱門消息進入參閱。 

八、服務學習： 

     積極推動服務學習，從小培養主動分攤家事與服務他人的責任感。推展

內容有：家事服務、學校服務以及社區服務。 

九、招募導護志工： 

     「不怕早起或日曬，孩子的安全是我們最大的責任」，學校導護志工急 

需招募生力軍，竭誠邀請您參與我們的行列、擔任孩子們的守護天使，您

的參與就是孩子的福氣，歡迎您的加入。請有意願的家長或親朋好友，向

本校輔導室親職組或學務處生教組報名。 
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輔導室報告事項 

一、特殊教育簡介 

    1.特殊教育的服務範圍 

      各類特殊兒童，包括：資賦優異類（一般智能、學術性向、藝術才   

      能、創造能力、領導能力、其他特殊才能）及身心障礙類之智能障 

      礙、視覺障礙、聽覺障礙、語言障礙、肢體障礙、身體病弱、嚴重情 

      緒障礙、學習障礙、多重障礙、自閉症、發展遲緩、其他顯著障礙。 

    2.學習中心服務對象 

      (1)新北市特殊教育學生鑑定及就學輔導會(簡稱鑑輔會)核定之身心 

         障礙學生。 

      (2)經鑑輔會鑑定之疑似身心障礙學生。 

      (3)持有身心障礙手冊、醫療診斷證明但未經鑑輔會核定特教資格之 

         學生。 

      (4)經校內評估有學習或適應困難之學生。 

     3.學習中心課程內容 

       經由IEP、IGP會議，邀請家長、普通班教師、特教教師按學生個別需 

       求討論課程方向，含認知學科課程及特殊需求課程 (例如：動作機 

       能、社交技巧、生活管理及溝通訓練等)。 

     4.特殊教育諮詢服務的內容 

       (1)特殊教育法規及疑難問題之諮詢 

       (2)特殊教育教學問題之諮詢及資訊提供 

       (3)特殊學生家長親職教育之問題諮詢 

       (4)特殊個案之輔導諮詢 

     5.其他特殊教育相關諮詢專線 

       (1)林口長庚醫院：03-3281200#2479（兒童心智科） 

       (2)桃園長庚醫院：03-3196200（兒童心智科） 

       (3)國立台北教育大學特教中心：02-27321104 
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       (4)國立台灣師範大學特教中心：02-77495099 

       (5)臺北市立大學特殊教育中心：02-23896215 

     6.相關諮詢電話 

       學校電話:02-26080766#850-854  傳真:02-26080515 

       ◎所屬處室 聯絡人 分機諮詢項目簡介 

 

二、學校心理師簡介 

     1.服務學校：頭湖國小、林口國小、東湖國小、嘉寶國小、瑞平國小 

                 林口國中、佳林國中、林口高中 

     2.服務對象： 

       (1)三級預防之個案，即無法維持生常生活作息的學生。如：自殺危 

          機、中輟逃家之虞、家暴、性侵、虐待、疏忽或遭受嚴重人際關 

          係干擾等。 

       (2)經確診之個案(如憂鬱症、過動或精神分裂症等)，經醫師建議有 

          需求者方可接受心理諮商。 

     3.服務內容： 

       (1)個別或團體諮商。 

       (2)家庭或社區訪視。 

       (3)電話諮詢。 

       (4)校園危機處理。 

       (5)校園宣導推廣及資源整合與轉介。 

 

三、愛的叮嚀  

     親愛的家長： 

         為了讓您的孩子能學習得愉快且充足，學校邀請您共同攜手合作營 

     造優質的學習環境：  

     1.每個孩子都是獨一無二、是最好的，學習應重視學習態度及過程，不 

       需一味和別人比較。  

     2.愛孩子之外更需要培養孩子的「責任感」和「獨立精神」，請和老師 

       一同訓練孩子，自己的事自己完成並分擔家事。  

     3.孩子年紀尚小，傳達老師的話有時難免有不清楚的地方，如有疑問， 
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       請即時與老師溝通。  

     4.每日上學時間為 7：20~7：50，請養成孩子不遲到的習慣，為維護自 

       身安全，也請不要太早將孩子送達校園。  

     5.非特殊情況，不須攜帶零用錢到校，如有需要，可以讓孩子帶些零錢 

       硬幣與電話卡，以便特殊情況撥打公用電話。請告訴孩子您的聯絡電 

       話或寫在聯絡簿，讓他記住以便不時之需。  

     6.入學初期，請與孩子共同準備學用品，例如普通鉛筆、橡皮擦、鉛筆 

       盒、彩虹筆等，至於剪刀、膠水則依班級導師說明攜帶。請勿讓孩子 

       帶昂貴學用品、3C產品到校，以免造成學習分心與財物損失，並且 

       在各項學用品上貼上姓名標籤。  

     7.小朋友剛開始寫字，燈光、執筆姿勢和方法很重要，敬請家長留意孩 

       子的正確姿勢。  

     8.無法到校上課，請撥打 26080766#833請假專線請假或通知老師。 

     9.若有相關親職教育議題，歡迎您來電 26080766#850~855共同討論成 

       長。 
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總務處報告事項 
 

一、校園環境介紹（如附件 1教室位置分布圖）  

二、校址：新北市林口區民權路 101號 

三、電話：26080766 傳真：26080515  

四、工作目標：  

    1.營造優質且安全的學習環境，有效支援教學與行政。  

    2.落實校園綠美化工作、空間規劃，發揮境教功能。  

    3.發揮團隊力量，積極主動服務全校師生。  

五、校園開放注意事項： 

    1.時間：(如下表) 

      (1)本校舉辦活動、施工期間、農曆除夕、大年初一到初五、國定 

         假日，暫停對外開放。 

      (2)請配合開放時間進出校園活動，並愛護各項設施。 

 時間 上午 下午 

平常日及 

寒暑假 
06:00~07:00 18:00~20:00 

例假日 08:00~12:00 12:00~18:00 

     2.校園禁入物品及活動：  

       (1)禁止攜帶寵物進入校園。 

(2)禁止騎腳踏車、滑板車、玩飛盤、打棒球、溜直排輪。 

       (3)禁止抽煙、嚼檳榔。 

       (4)二樓以上的樓層非請勿入。 

       (5)其他於校園告示牌、公告區所列之規定與說明事項。  

六、上課時進出校園： 

    依據「頭湖國小校園門禁管理宣導」，在校園非開放時間進出校園或 

    洽公，請到警衛室登記換證，並配戴識別證，以供辨識。  

七、放學後進出校園：為維護校園安全，放學後全部樓梯的鐵門會由警 
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    衛上鎖，請家長及小朋友不要任意上樓。  

八、學生繳費事宜：開學後擇期發下繳費通知與明細說明。 

九、飲用水維護： 

    飲水機定期巡檢與更換濾心，日後也會依規定定期維護保養，請安 

    心飲用。  

十、課桌椅調整： 

    若有不符合小朋友身高的課桌椅，請向級任導師反應，事務組儘速   

    調整符合小朋友身高的型號，給予小朋友健康舒適的上課環境。  

十一、損毀與賠償： 

    如係出於嬉戲玩耍或刻意而致，由級任導師向事務組報告損壞者姓 

    名、情況等；凡經導師簽證，為損壞公物者，由校方代為洽商修 

    復，收據交由學生帶回，賠償金請交至事務組。  

十二、協助與幫忙： 

    若於校園開放時間到校活動，發現有可疑人士走動、在校園任意一 

    角破壞公務、入侵教室等不當行為請立即通知學校警衛處理。（如果 

    情況危急請協助處理或立即報警到校處理）。  

十三、平時聯繫： 

       各位家長如對總務處有任何問題或建議，歡迎與總務處聯繫，電話 

       26080766分機 830~836。 
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附件 1：  


