
新北市林口區頭湖國民小學 

110學年度《會同家長會辦理親職教育》 

 

活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 

人

數 

讓孩子與網保持

最恰當距離 -網

路使用的正向教

養 

 

網路議題 

了解網路危機與網路沉癮問題，

探討介入方式與教養策略。 

 

家

長、

教師 

 

110/12/24 

 
60 

        

 

校網和粉絲頁公告 

 

 

 



      

     

      穿堂海報公告                聯絡本小單              

 

 

 
 

        講師張閔淳諮商心理師                   家長認真聆聽 

 

 

 



 

 

家長意見回饋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 

人

數 

探索及擴展心理

空間 

情緒管理

與釋壓 

情緒覺察及管理和人際溝通技巧

練習。 
家長 110/12/10 25 

    

          講師林柏佑諮商心理師                  同質分組互動討論與回饋 

 

頭湖報報第 11期徵稿 



活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 

人

數 

情緒教養從小做

起 

情緒管理

與教養 

辨識情緒及事件因果，認識情緒

教養，進而學習良好親子關係建

立與互動技巧。 

家長 111/5/27 80 

    

 

 

聯絡本小單 

 

 

                         志工和全校 LINE群組通知 



 

報名者 G-Mail個別通知 

 

 

 

 

 

主任介紹講師黃春偉 臨床心理師 

 



 
 

線上互動畫面 

 

 

 

 

 

 

 
線上互動畫面 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

研習回饋表單 

 


