
【家庭教育】議題(生活領域)課程紀實 

 

課程名稱 
第二單元 我的新

學校 
課程實施者 黃鈺涵 

參與對象 1年 4班 參與人數 33 

實施時間 111/1/18 實施地點 104教室 

課程目標 

1. 覺察自我的心理反應，並學習心情調適。 

2. 認識自己的優點和缺點。 

3. 能接納自己的缺點，並練習正向思考。 

課程內容 

概述 

一、引起動機 

 請學生觀察繪本封面，請學生猜測故事主角和內容。 

二、主要活動 

1.藉由繪本故事，藉由問與答，引導了解到每個人都有自己的優勢。 

2.角色扮演:如果你認識故事中的小兔子、小猴子或短頸鹿，你會跟

它說什麼? 

三、總結活動 

優點大轟炸:每位同學要任選班2位同學，說出他們的優點。藉此讓孩

子放大自己的優點，接納自己的缺點。  

 

教學省思 

學生透過本單元的延伸學習，除了能覺察自己的優缺點之外，也能

接納自己不完美的地方。許多孩子只想到自己不好的地方，想不出自己

好的地方，透過優點大轟炸的活動，孩子看到正面的自己，也同時讓孩

子了解到雖然自己可能有不完美的地方，但我們不用太羨慕他人，因為

每個人都是獨一無二的。 



學習成果

評量或學

生回饋 

  

 

講故事，請學生根據繪本圖片猜測故事或回答問題 

 
 

優點大轟炸!別人眼中的自己 



【家庭教育】議題(健康領域)課程紀實 

 

課程名稱 
第一單元 喜歡自己珍愛家人 

活動 1-2  欣賞自己 
課程實施者  黃紫屏 

參與對象  207 參與人數  33人 

實施時間  111年 11月 22日 實施地點  207教室 

課程目標 
1.知道自己的獨特性，喜歡自己，進而培養欣賞及別人的胸襟。 

2.藉由欣賞別人的優點，打破兩性的刻板印象。 

2.藉由欣賞別人的優點，培養「關懷」家人或朋友的品格。 

課程內容 

概述 

教師發給全班紙條，請全班在紙條上寫班上其他同學的優

點，玩「優點大轟炸」；教師可提醒學生不要只從外表想，可以

從該位同學做事態度、個性等多面向，思考別人的優點。最後教

師念出幾張紙條，請全班猜猜紙條上是誰！教師再檢視學生或導

師寫的紙條，如果有突破性別框架的紙條，可唸出紙條，例如：

「○○○很棒！在家有幫忙做家事！」 

   教師並向同學說明：每個人，不分男女，都可以是力氣大！

或溫柔的！男女平等，都可幫忙做家事或其他事情！藉此宣達性

別平等的概念。 

 

學習成果評量

或學生回饋 

在上課前，有先請導師提供一位較害羞低調的學生名字和優點，請

小孩交換寫上別人的優點，再貼回自己的課本，小孩們收到別人的

轟炸單都很開心。 

教學省思 

1.學生上課秩序良好，且踴躍舉手回饋。 

2.運用自評和互評，讓生更加認識自己及他人。 

3.建議多讓學童有上台發表或被優點轟炸的經驗。 

 

       ◎請附三張教學活動照片原始檔，照片檔名:【照片說明】 

        



 

 

 

請全班在紙條上寫班上

其他同學的優點，玩

「優點大轟炸」。 

「優點大轟炸」上的紙

條內容 

針對紙條上所寫的優

點，說明：不分男女，

都可以是力氣大！或溫

柔的！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【家庭教育】議題(生活領域)課程紀實 

 

課程名稱 第三單元大樹 課程實施者 蘇秋燕 

參與對象 205班學生 參與人數 34人 

實施時間 111/11/08(十一週) 實施地點 205教室 

課程目標 

1、透過五官探索、親近大樹。 

2、藉由手作，認識樹幹和枝葉。 

3、討論大樹對人類的幫助，以及如何愛樹。 

課程內容 

概述 

1. 走訪校園，認識、親近大樹。 

2. 配合生活課程中的拓印活動，引導學生進一步認識樹幹和葉

子的外觀。 

3. 利用全班的葉子拓印一起完成一棵大樹作品，透過欣賞進而

討論如何愛樹，並完成一篇給大樹的感恩留言。 

學習成果評量

或學生回饋 

1. 學生口述樹木的用途與優點，以及如何透過行動保護大樹。 

2. 能思考樹對人類的幫助與貢獻，並寫一張留言給大樹。 

教學省思 

    學生經由感官探索大樹都很感興趣，喜歡親近、觸摸大樹。

課程中能清楚敘述自己的發現與觀察結果。進行手作拓印活動時，

可以發現樹葉的外觀與葉脈的不同，作品的完成度也有差異，光

滑的葉子拓印效果較差，稍微可惜。 

   最後討論如何愛護大樹、珍惜樹木的方法，學生都能充分表現

並寫出來。 

 

       ◎請附三張教學活動照片原始檔，照片檔名:【照片說明】 

        



 

 

★透過手作拓印樹葉，共同創作一

棵大樹。 

★師生一起討論大樹的對人類的幫

助與優點之後，學生寫一張便條留

言給「大樹」。 

 

 

 

★張貼學生的愛樹留言，並互相觀摩。  

 

 

 



【家庭教育】議題(綜合領域)課程紀實 

 

課程名稱 
第二單元 情緒表達

與溝通 
課程實施者 陳明玲 

參與對象 3年 1班 參與人數 34 

實施時間 
111/10/13、10/20、

10/27、11/3 
實施地點 301教室 

課程目標 

4. 認識並觀察生活中曾展現的情緒。 

5. 覺察自我的生理、心理反應，並學習心情調適。 

6. 透過生活實例探討面對問題方法，並練習正向思考。 

7. 演練溝通技巧。 

課程內容 

概述 

一、引起動機 

 透過繪本引導，了解各種情緒表達方式。 

二、主要活動 

1.藉由繪本故事，引導情緒表達的方式。 

2.記錄自己的情緒，並檢視自己的情緒反應是否恰當。 

3.探討遇到壓力時，要如何正向思考。 

4.透過溝通遊戲，學習溝通技巧。 

三、自我評量 

1.利用課本第44頁，仔細記錄自己一週的情緒反應，並做紀錄。 

2.請同學發表自己的觀察與發現。 

 

教學省思 

學童透過本單元的學習，除了能覺察自己的情緒外，也能了解正

向思考的重要性。在生活中遇到壓力時，能夠找出正確的方法調適壓

力，將壓力化成成長動力。 



學習成果評量

或學生回饋 

(觀看繪本，引導生

活中的各種情緒)     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 



  

 
(學生透過一週的情緒紀錄表，覺察自己的情緒反應。) 

 

 

 

 

 

 



           【家庭教育】議題(自然領域)課程紀實 

 

課程名稱 認養代替購買 課程實施者 方奎力 

參與對象 301、302、303班 參與人數 34人、34人、34人 

實施時間 
111年 11月 29日 

111年 12月 1日 
實施地點 

301 班、302 班、303 班

教室 

課程目標 

1.了解寵物繁殖及販賣現況。 

2.知道領養寵物的管道 

2.知道尊重生命的具體做法。 

課程內容 

概述 

1.教師利用簡報說明非法繁殖場及寵物販賣的現況。 

2.引導學生覺察非法繁殖場是以非人道的方式對待動物。 

3.再介紹。 

學習成果評量

或學生回饋 

 

教師說明非法繁殖場現況，動物會受到不人道的對待。 



 

以照片說明非法繁殖場的環境十分惡劣。 

 

教師說明合法購買寵物的流程。若能依照合法程序，寵物是能夠受

到良好的對待。 



 

 

真正合法的繁殖場及寵物店十分稀少，為避免有更多動物受害，也

減少流浪動物的數量，所以認養是更好的選擇。 

 

教學省思 

透過此次教學，讓學生知道寵物繁殖的現況大多是不人道的，並破

除學生對寵物的品種迷思，體會「沒有買賣，就沒有傷害」，進而

了解想養寵物可以到各縣市收容中心認養，從生活中做到愛護動

物、尊重生命。 

 

       

 

 

 



【家庭教育】議題(綜合領域)課程紀實 

 

課程名稱 綜合課-幸福合夥人 課程實施者  李凱婷 

參與對象  403學生 參與人數  33 

實施時間 111年 10月 27日 實施地點  403教室 

課程目標 

1. 了解解性別的多元角色，避免形成性別歧視與偏見。 

2. 了解參與各種活動和運用各種資源，不受性別限制。 

3. 建立相同或不同性別者平等和諧的相處方式。 

課程內容 

概述 

1. 影片欣賞-不同性別參與學校活動時，常在合作中遇到的情境。 

2. 請學生反思自己是否也有影片中遇到的類似情況。 

3. 全班一起討論與分享，不同性別參與學校活動時如何分配工作，

以及如何分工合作。 

學習成果評量

或學生回饋 

1. 習寫課本，列舉在生活中發生的情境，並提出解決方法。 

2. 班上同分享生活案例，省思解決方法的可行性，工作分配依個

人能力與特質，不被性別所局限。 

教學省思 
學生透過影片與自己生活經驗做連結，能產生共鳴，發表踴躍，也

希望透過這教學活動，除了反思更能將實際行動運用於生活中。 

 

       ◎請附三張教學活動照片原始檔，照片檔名:【照片說明】 

        

1 

 

播放影片欣賞-不同性別參與活動常遇到的情況。 



2 

 

透過自身經驗，習寫生活中遇到的問題，以及解決辦法。 

3 

 
全班討論與分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             【家庭教育】議題(綜合領域)課程紀實 

 

課程名稱 
 綜合-第三單元 

  幸福滿校園 
課程實施者  李凱婷 

參與對象  403學生 參與人數  33 

實施時間  111年 12月 22日 實施地點  403教室 

課程目標 

1. 能感知我們生活有哪些人為我們提供服務。 

2. 能依實際需求，盡自己的能力為班上提供服務。 

3. 能以合宜的態度與人相處。 

課程內容 

概述 

透過影片引導學生在日常生活中，我們接受了那些人的服務，反思

我們是否能為班級或學校盡自己一份心力，最後在小組的討論中，

探討服務他人與接受服務該有什麼樣的態度以及帶給我們什麼樣

的心情轉變。 

學習成果評量

或學生回饋 

1. 習寫並發表:學校有哪些人為我們服務、服務內容 

2. 小組討論與回饋:能依自己的專長為班級做那些貢獻。分享為大

家服務後，心裡的感受如何?滿足、有成就感 

教學省思 
透過教學活動，學生了解了施比受更有福，助人為快樂之本，更期

待孩子能將這份熱情實際實行於生活中。 

 

       ◎請附三張教學活動照片原始檔，照片檔名:【照片說明】 

        

1 

 

心靈環保影片欣賞-服務學習 



2 

 
 

習寫-學校有哪些人為我們服務 

3 

 

透過小組討論-我們除了接受服務，也可以為大家做哪些服務 

 

 

 

 

 



   【家庭教育】議題(綜合領域)課程紀實  

 

課程名稱 
第四單元 多為對方想

一想  
課程實施者 高欣雅 

參與對象 505 參與人數 33 

實施時間 2022/11/18    實施地點 教室 

課程目標 

1. 使學生瞭解男女生受歡迎及不受歡迎的特質。 

2. 透過討論活動，讓學生瞭解自己對於性別的刻板印象。 

3. 透過問卷及討論活動讓學生瞭解兩性相處的禮儀。 

課程內容 

概述 

藉由問卷調查，整理出學生對於男、女生受歡迎以及不受歡迎的特質

排行榜，於上課時討論，請學生發表看法，引導他們瞭解到自己對於

性別是否有不適當的刻板印象。最後討論男女互動適切之方式。 

 

課程照片 1 

 

照片說明：學生填寫性別受歡迎特質問卷。 

      



 

課程照片 2 

 

照片說明：公布問卷結果。 

課程照片三 

 

照片說明：共同討論問卷、分享看法。 



【家庭教育】議題(綜合領域)課程紀實 

課程名稱 舞動人生 課程實施者 沈淑慧 

參與對象 六年三班同學 參與人數 32人 

實施時間 111/11/15 實施地點 603教室 

課程目標 
宣導性別平等概念，希望學生能跳出既定框架─芭蕾舞不是只有女

生可以跳，男生也可以芭蕾舞，還要學會對任何人都能尊重與包容。 

課程內容 

概述 

1、播放「舞動人生」影片給學生看。 

2、利用自由發表的方式，請學生發表劇中主角遇到家人的反對是

如何堅持自己的夢想，並教導孩子對任何事物不要有刻板印象，讓

他們知道性別平等之重要，並落實於生活中。 

學習成果評量

或學生回饋 

1.學生分享感想。 

2.老師希望學生能夠對身邊不同特質的人、事都能給予尊重、包容 

  與同理，平等看待一切，學習主角即使當時的社會價值觀無法認

同男孩子跳芭蕾舞，也要堅持自己的理想，永不放棄。 

教學省思 期望學生能拋開兩性的刻版印象，以正向積極的態度去面對困

難，勇於追求自己的夢想。 

  

 

 


