
新北市林口區頭湖國民小學 

《家庭教育失親、情緒及人口議題相關活動》 

活動名稱 主題 內容摘要 參加對象 時間 人數 

網路成癮與自殺

防治宣導 

 

情緒 

 

增進學校教師對網路成癮成

因之認識，協助教師了解網

路使用健康管理知能，進而

協助教師改善學生網路成癮

之問題。增進教師自殺防治

的預防觀念、辨識、處遇、

會談技術，提昇教師在處理

自殺危機資源使用的專業知

能，以達到自殺防治的目

的。 

 

教師 
112/4/7 

 

68 

 

 

 

教師參與踴躍                        危機處理與防治說明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 

人

數 

高 EQ情緒教養~

從接納情緒與情

緒共同生活開始 

 

情緒管理

與教養 

情緒教育與知識學習同等重要，

高 EQ能讓孩子腦袋清晰、理性

判斷問題，增進問題解決的能

力。避免被情緒綁架、情緒化的

面對問題。 

 

家

長、

教師 

 

112/5/19 

 
26 

 

   校網及粉絲頁公告 



     

    聯絡本小單                             講座海報與現場 

      

 

 

報名者 G-Mail個別通知 



 

 

主任介紹講師:林柏佑心理師 

 

講師帶領參與者練習放鬆紓壓 

 



   
家長專注聆聽 

 

      
雙向交流溝通    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 主題 內容摘要 參加對象 時間 人數 

幸輔充電站 

 

資源管理 

 

藉由分享主題繪本、塗鴉追

逐畫、牌卡故事接力、禪繞

畫及肌肉放鬆訓練等，增進

輔導管教與親師溝通技巧，

提升親師生間的正向良性互

動。 

 

教師 

111/9/1-

112/6/30 

 

8 

 

   

        表達性媒材紓壓創作初體驗                     塗鴉追逐畫 

   

                纏繞畫體驗                           主題繪本分享 

肌肉放鬆練習 



 

活動名稱 主題 內容摘要 參加對象 時間 人數 

情緒辨識 

 

情緒 

 

專輔老師入班與孩子探討有

關情緒議題，帶領孩子製作

行動轉盤，使孩子能學會察

覺及處理自己的情緒並正向

的表達。 

 

學生 

 

112/4-

112/5 

 

234 

 

 

                
            情緒辨識介紹                             繪本融入教學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 人數 

生命教育---再

見了，小 Q電影

賞析(上) 

 

人口議題 

 

透過導讀與分享討論、學習單習

寫，讓孩子了解認識盲人的不便

與困境，以及導盲犬的篩選條件

和訓練過程。此外，家人陪伴、

專業人士的協助和社會環境的資

源與支援彼此環環相扣，在促進

盲人與導盲犬間信任和親密關係

建立的連結上扮演不可或缺的角

色。 

學生 

 

111/9/16 

 

110 

 

   
                影片觀看                                 引導討論 

   
             學習單習寫                           學習單繳交兌獎與個別指導  

     



 

活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 人數 

生命教育---再

見了，小 Q電影

賞析(下) 

 

人口議題 

 

透過導讀與分享討論、學習單習

寫，讓孩子體會與感受到人犬間

深厚情誼與忠誠盡責，以及面對

生死病痛的陪伴與照護，進而知

福、惜福、造福。 

 

學生 

 

112/3/3 

 

98 

 

      
               影片觀看                              引導討論 

          
              學習單習寫                      學習單繳交兌獎與個別指導  

      
 

 



活動名稱 主題 內容摘要 
參加

對象 
時間 人數 

特教宣導活動 

 

人口議題 

 

透過影片觀看、簡報檔案及體驗

活動，讓學童體驗不同障礙類別

的不便，進而落實「零拒絕、無

障礙」的友善校園，增進師生對

特殊生的了解、接納與融合，養

成「尊重生命」與「自我省思」

的能力。 

 

學生 

 

112/5/1-

112/6/30 

 

1162 

 

    
     一年級:我的妹妹小桃子(肢體障礙)        二年級:你在說什麼？(聽覺障礙) 

      
    三年級:我的午餐在哪裡？(視覺障礙)    四年級:單手難為(肢體障礙) 

      
        五年級:我的秘密(學習障礙)             六年級:馬拉松小子(自閉症) 



 

 

優良學習單展示 

 

 

 

 


