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曾經看過一部動畫電影「腦筋急轉彎」，劇中描述人類的腦中藉由五

種情緒：快樂、憂傷、厭惡、恐懼和憤怒之間的轉換。劇中11歲的主人翁，

因父親工作因素而搬家，面對新環境、新學校、新班級的挑戰，憂傷、恐

懼和憤怒等負面情緒，讓她幾乎崩潰，失去與人親近的驅力和學習動力。

對學生的學習能力而言，智力因素固然重要，但更重要的是情感因素。

近期的新聞報導，一位 10 歲的小學四年級學生，因情緒管控問題，

情緒不穩定，容易失控與他人發生衝突，學校生活屢屢引發糾紛，一年內

多次轉校，仍無法解決問題。無論在家庭生活、學校同儕相處、師長互動、

安親班學習環境、社團課程及營隊活動……等，隨時隨地都是一種情緒管

理的學習，親師們的身教、言教，亦是帶領孩子學習情緒控管最直接的教

材。發生事件時的紅綠燈原則 -「停、看、聽」，「停」下來深呼吸緩和

高亢的情緒，「看」一看想一想原因與發生過程，「聽」一聽當事人與對

方的想法，再帶著孩子行動，面對引發情緒的事件，每一次事件後的學習，

都是滋養情商能力最好的良藥。

「情商」是人與人相處及社會生存的重要能力，透過親師們的陪伴教

導與同儕互動，學習自我情緒管理以及面對他人情緒的方法，協助孩子有

能力掌控情緒，相信其學習之路，適應力、恆毅力、學習力，力力皆能學

而不倦。

畢 業 的 祝 福

感謝上天，讓我們相遇，橙黌

舍下我們一起學習，一起成長，離

別的季節，你們即將振翅高飛，未

來的日子，沒有彼此陪在身旁，但

我們有共同的故事，相信會陪著你

們會飛得又高又遠。

親愛的孩子：別徬徨，別傷心，你們永

遠是最熱情的 603，雖然我們以後不能天天

見面，但是你們永遠在老師的心裡面。滿滿

的愛與回憶是你們前行的力量，加油！ 603

孩子們 ~ 謝謝你們豐富

老師的教學生涯。新的旅程

即將展開，莫忘當下最初的

感動，保有最真誠的心，朝

夢想展翅飛翔……

給親愛的 605：時光飛

逝，轉瞬間你們從一個個稚

嫩臉龐，蛻變成貼心又成熟

的模樣！帶著勇氣與自信出

發！前往人生下一個閃亮亮

的旅程吧！

601     許聿文 老師

603    陳靜雯 老師

各位 604 的孩子們〜恭喜你

們要畢業了。你們即將升上了國

中，雖然分開很不捨，老師期待

你們展翅高飛，你們一定要將自

己的好表現維持下去。

604    吳源凱 老師

602     李凱婷 老師

605     張玉青 老師

美國心理學家 Howard Gardner 在 1983 年正式

提出＜多元智能＞一詞。Gardner 認為智能是一個

複雜而且多面向的現象，並不能單從傳統的共通因

素角度來看待。因此在學校教育中，需重視每個孩

子都有不同的強項智慧，學生常會在某項活動中表

現不佳而有負向情緒產生，為了開發個人不同的潛

能，讓學生在個人優勢有所展現，產生正向自信而

減少負向情緒。所以學校在正式課程以外，需要設

計各樣的多元學習活動，滿足學生的需要，並開展

其強項智慧。尤其是在邏輯智慧弱勢的孩子，在校

的學科成績經常挫敗，內在的自信心已經一再的受

到傷害，亟需在其他領域獲得舞台，才能展現優異，

重建信心，如此才能成為一個健全品格的國民。因

此，學校各式各樣動態、靜態的多元社團建立，對

國民小學期間的孩子，是十分重要。

發展多元潛能  
          建立學生自信

校長 / 陳承賢

輔導組長 / 楊純潔

學習中心老師 / 張凱雯

家長會長 / 楊如玉

多元學習~打造「高情商」

《無聲》這部電影講述在一所聾啞學校發生了校車性侵案件，在轉學生張誠的告發及老師王大軍的著手調查後，才發現事件

背後的真相及原因，校園性侵害問題也如滾雪球般一一呈現。從主角們的處境，亦讓人感同身受，少數弱勢聽障族群，在「正常」

社會中處處不便的狀況與內心感受，以及青少年團體同儕的影響，以及落實友善校園的重要性。

每個孩子都值得被保護，每個校園裡的師長都應盡力推動友善的校園環境，並教導孩子學會互相尊重與關懷，在友善的校園

中讓每個孩子都能安心學習、健康成長。以下，提供學校同學一些可以解決問題的方法以及政府的相關規定，希望從我們自己做

起，一起營造和諧溫暖的友善校園。

① 當同學自己遭受到不公平與不合理的傷害及對待時，要勇敢的說出來。學校裡，有導師、所有班級科任老師、教務處、學務處、

輔導室老師以及校長，都是可以幫助你的人；我們學校還有「天使信箱」，你也可以以投信的方式求助。

② 看到或是聽到同學遭受遭受到不公平與不合理的傷害及對待時，也要勇敢說出來。你的幫助，可以讓同學得救，也可以免於他

人或自己再被欺負。

③ 政府已經規定，所有知悉性侵或是霸凌事件的教育人員，都有通報的義務及責任。學校及政府相關部門接獲通報，會成立調查

及輔導小組，針對事件發生經過，以保護當事人為前提，以保密的方式，進行調查及輔導措施，因此，只要同學願意勇敢說出來，

老師們一定會竭盡所能幫助你們。

④ 面對身邊的弱勢族群，要能包容接納並主動關懷。每個人都希望被接納和喜歡，能擁有好的同儕關係，更何況班上弱勢的一群

同學，他們比我們更渴望被關心與幫助。如果大家能對他們，多一點善意和關懷，我們的校園會更溫暖友善，每個人也能更自

在安心的快樂學習。

新北市有近九成特殊需求學生都在普通班級跟同學一起上課，而根據聯合國《身心障礙權利公約》，我們需為特殊生提供平

等與不歧視的課程。但學生個別差異大，為了使每個學生均能參與學習，需要進行課程調整。課程調整是根據學生學習特質及個

別需求彈性調整課程內容、教學策略、學習環境以及評量方式，使學生有效學習。

教學中教師可使用教學內容的簡化、減量、分解、替代、重整；以及學習歷程中圖解、示範、角色扮演等

方式，幫助孩子更理解課程內容。我們可以想像全部的小朋友都想看一場精采的表演，但特殊需求學生的困難

就像是被一座高牆擋住無法觀賞，如果教師願意採用課程調整與教材通用設計，設計所有學生都能使用的教材，

即可讓所有學生都不受限制的參與。

其實只要特殊生能在課堂中參與更多、情緒更穩定、作業完成度更高、成績提升等等，就是幫助孩子在普

通班學得更好。當然更需要班級中每個小朋友的支持與協助，讓我們與特殊需求學生一起在互動中成長吧！

本校參加 「109 學年

度新北市英語歌曲演

唱市賽 - 教師團體組」 

榮獲特優 !

本校參加 「新北市

109 學年度模擬聯合

國大會」 榮獲最佳

立場文件獎 !

本校參加 「第十六

屆林口區中小學科

學展覽」榮獲優等 ! 

從電影《無聲》反思友善校園的落實

志工大隊長 / 王毅彰
講職親 座與我

拿到志工手冊快六年了，也代表在頭湖國小當志工快六年。經常參與學校活動及開會，大都在第一時間接獲親職講座訊息，

我也幾乎都把握學習機會，畢竟『當父母的知識』往往都是在成為父母才開始學習，育兒相關知識也經常是做中學。在頭湖國小

聽親職講座近十場，很開心學校提供這些學習的機會，不斷滾動調整自己的教養方式，或許無法當最好的父母，但努力成為孩子

最需要的父母。

學校一直很用心安排每次的親職講座，不論是之前張純吉臨床心理師的『輕鬆教養』，或高校長的『正面教養』，

每次講座的內容都富有啟發性。這次聆聽的王意中臨床心理師的講座，主題為『提升 3C 的正向力量』。原來孩童不是

不能碰 3C，重要是接觸 3C 而不影響原本的既有生活步調，並努力讓孩童了解『想要』和『需要』。在生活中無所不在

的 3C 環境，身為家長有責任陪伴孩童正確使用 3C，在 3C 環境外，家長也要帶領孩童多感受實際周遭多采多姿的世界。

幫助孩子在普通班學得更好～ 談特殊需求學生課程調整

頭
湖 棒

棒好

本校參加「 新北市 110

年度國民小學英語讀者

劇場比賽」 榮獲區賽特

優，市賽佳作 !
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幼兒階段是一個人學習成長最快速的時期，也是最敢於嘗試各種事物的一個時期，用其

感官經驗體驗環境並學習，學習是建構知識的過程，透過建構的、有目地的探究來吸引幼兒

積極學習。而環境的營造是孩子學習前的第一準備，我們提供愛、欣賞和包容的環境，形成

正向的自我概念，也因此在頭湖附幼的每個班級中都設立許多區

角，我們讓幼兒自主選擇、同儕結伴學習，體現多元學習的豐富

性，且在探索過程中，擁有學習的熱情，充滿挑戰的欲望，享受

努力、創意的展現，成為具獨立思維的人。

另外，在主題教學課程安排中，由師生共構的方式引導幼兒

將生活經驗深化於課程中，藉此引起幼兒的學習興趣，透過循序

漸進螺旋式的統整性活動，支持、協助幼兒的學習與發展，擁有

一個豐盈、快樂的童年。

這兩年陪伴自治市幹部成長的日子

當自治市長的那些日子

當選自治市市長的感言

每屆自治市候選人，從勇於提出自己的政見開始，一路籌劃著自己的政

見海報及影片的呈現，和助選員們一起奮鬥努力、培養默契，在政見海報或

政見影片中都展現出獨特的特色，在自治市競選週，看見學校學生聚集在政

見海報前，議論紛紛討論著自己欣賞的候選人，每位候選人都有著支持自己

的粉絲，最後全校學生會投下自己的神聖一票，體驗一場民主投票的過程，

整個選舉過程值得細細品味與回憶，這是頭湖下學期最美的火花。

在五月充滿感恩的月份，頭湖國小全校的學生一起

將對家人的感謝化為行動，共同完成給家人的感恩影片，

想告訴家人，謝謝您，成為您的孩子是我們最大的幸運。

在當選之前，我和我的助選員在課後時間約好一起用心排演競選

短片，也精心製作道具，我很感謝我的助選員們，也十分感謝投票給

我的人，當我和助選員去拉票時，那個時候我覺得我不太可能選上，

但你們卻給我了巨大的勇氣讓我可以繼續前進，我十分感動，讓我們

一起創造出一個更好的校園。

生教組長 / 李雪碧

第三屆頭湖自治市市長 605 李若尹

親職組長 / 翁韻淇

訓育組長 / 劉人萍

第四屆頭湖自治市市長 504 彭博

甜蜜「密」，融「畫」你的心。

母親節活動回饋

頭湖兒童日 -童心齊力 . 友福童享

獅子班 謝昀廷媽媽

首先感謝學校，感謝獅子班老師，和一

群天真可愛的孩子，看完了影片媽咪我感受到

非常深刻和感動的母親節，非常有意義。更開

心的看到，寶貝拿著她的作品，小心翼翼的交

到我手中時，媽咪我頓時感動到說不出話來，

謝謝學校老師、家長會，讓這個母親節感動、感恩，更深具教育意義。

202 張馨予

有媽媽的陪伴，就像翅膀保護著我，

愛護我，照顧我，有媽媽的陪伴，真好 !

404 許懷尹媽媽

離開幼兒園階段進入國小的孩子，這時候正開始學習融入群體社會，並

學習著尊重、服從、禮讓及大量知識、能力。在影片中，從孩子們努力完成

學校的許多活動、任務，以及這次令人驚喜的母親節卡片製作，我看到了頭

湖師長團隊的用心，在以上各種學生學習面向上致力的達成，讓孩子成為更

好的自己，這也是身為一個母親得到最好的欣慰，最棒的母親節禮物了。

603 黃益庭媽媽

在忙碌中，漸漸忘記平凡中的幸福，照顧孩子中，因為衝突忘了他最

純真可愛的原貌，感謝老師們的用心指導，看到每個孩子不同風情的祝福，

戴著口罩，卻能接受到他們的真心與笑容，媽媽也在觀賞當中感動，真的

是好棒的禮物 ! 謝謝 !

每年的兒童節，頭湖國小為了讓孩子們能

一同享受「陪伴、驚喜、探索、挑戰」的歡樂

學習旅程，總是精心規劃相關活動，希望頭湖

的孩子有一個難忘的兒童節。

今年學校以「童心齊力」為主題，規劃了

「班級同樂會」與「頭湖遊樂場」。「班級同

樂會」於各班教室內進行玩具分享、歡唱擂台、才藝表演等活動，透

過分享、創意讓學生帶著期待和歡樂的心情歡度佳節。

「頭湖遊樂場」總共設計了「與球共進」、「最佳拍檔」、「環

環相扣」、「步步為艱」四個闖關活動，各關卡以團隊或小組趣味競

賽方式進行，除結合體能活動外，亦融入品德教育，期望達到寓教於

樂。班級學生要同心合力一起闖關，完成闖關任務，每人可以得到一

張「頭湖樂透卡」，學校特別利用直播的方式開獎，讓中獎的同學與

老師「樂透」了，開心的不得了 ! 當日活動最後在兌獎現場湧入滿滿

的人潮，以及孩童歡呼雀躍中劃下尾聲。

104 林芷岑媽媽

寶貝感謝你來到我們家，因為有你的陪伴，媽媽也進步很多，

學習如何當一個好媽媽，雖然照護你的這件事非常辛苦，但見到你

在人生的道路上不斷的成長，就是媽媽最開心的事情了。希望未來

的日子裡，我們可以互相陪伴，一起成長。最後，謝謝你來當我的

的孩子，也謝謝你願意選擇我「做你的媽媽」love you!

304 賴品瀜媽媽

剪輯的溫馨影片剛播完，腦海卻浮現孩子幼時稚嫩的臉龐，

謝謝你包容第一次當媽媽的我，常常忘記回頭等待身後努力追趕的

你，謝謝你一直伸出可愛的小手緊緊地拉著我。此時，我的耳朵仍

迴盪孩子們不斷：「媽媽，我愛你」的愛語，原來……每個孩子的

心中，媽媽都是完美的 100 分，媽媽永遠愛你。

503 陳定崙媽媽

一個孩子的成就，來自各方面，包含師長的諄諄教誨，同儕

間的激勵與共同成長，以及父母的無私付出及溉灌。在頭湖國小，

我相信給予了定崙無比的成長養份，可以在未來發揚光大，步步踏

實地構建他的未來藍圖，謝謝頭湖國小 !

605 馮子軒媽媽

即將邁入盛夏        滿滿的陽光透過茂盛的葉片

灑落了一地的金黃    也照亮了校園中的每個孩子

節節的鐘聲          猶如母親的呼喚

師長的教誨          猶如母親的叮嚀

而孩子卻也用天真    可愛的笑容回應著

蟬  唧唧的鳴叫著    在這感恩的月份裡

懵懂無知的我竟成為了自治市市長，但在這段日子裡卻使我徹底改變

了，變得比以前更有勇氣、更有信心、更了解一些做人處事的道理。成為自

治市長是我人生中的墊腳石。

回想起當時，老師一直鼓勵我們去參加這項有趣的事情，不斷的薰陶我

們，最後我就被老師談吐如流的言語打動，突破那膽小的自己，抱持著「試

試看」的心情，去參加選舉，結果卻誤打誤撞的當上了頭湖國小的自治市長。

在剛當上自治市小市長時的我，就猶如剛進小學的新鮮人一樣，什麼都不懂、

心中無數，對一切事物感到迷茫和陌生，經過老師細心的教導後，我漸漸敞

開心房。「任何新生事物在開始時都不過是一株幼苗，一切新生事物之可貴，

就因為在這新生的幼苗中，有無限的活力在成長，成長為巨人成長為力量。」

從想到要上台就瑟瑟發抖膽小如鼠的我，變成了在台上願意大聲宣導事項的

我；也從不愛與人並肩合作的我，變成能與人和睦的溝通，群策群力、並肩

合作的自己……等，在擔任自治市長的期間我的確成長了許多，它讓我改變

了許多。

「白駒過隙，光陰芢苒」在鳳凰花開的季節裡我即將離別這所綠意盎然

的校園，現在驀然回首，當下我所選擇的是正確的，我選擇參加自治市長的

選舉、成為自治市長，或許在那條道路上走得有些辛苦，但回想起來彷彿都

歷歷在目，過去留下的點點滴滴都將成為我無法抹滅、永恆的回憶與經驗，

也期待這項活動在頭湖的歷史長廊中永遠的活躍與璀璨。

▲投票現場實況 ▲政見海報

運動是每個人生活中不可或缺的，它能帶給人們健康、良好的體

態及身體適應環境的能力─這些生理方面眾所周知的好處。除了上述這

些，當然還能提升抗壓性、專注力及情緒管理等，在此要和大家分享心

理層面。

根據研究指出，運動能抑制大腦中杏仁核的活化，促使大腦分泌多

巴胺和血清素；多巴胺促進正向情緒、血清素對抗憂鬱，此消彼長之下，

情緒管理便能夠更加穩定、心情更好。如果只是口頭告訴孩子要專心或

控制好自己的情緒，就算不斷的提醒，效果也有限；因此可以藉由運動

來抒發並緩和情緒，團隊比賽也能更好的規範孩子一些情緒行為。

我幾乎每天都會運動，運動後確實能感受到心情的愉

悅，但是多巴胺和血清素的濃度沒辦法維持很久，因此需要

養成天天運動的好習慣，持續保持高濃度。現在便開始動起

來，讓運動帶你到達新情境吧！

運動心情靜

幼兒園主任⁄陳慧雪 

體育老師 / 陳昱侃

老師 / 高慎
「耶！明天要戶外教學了！」， 聽到孩子們興奮的歡呼聲，我的心情卻十分焦慮。

和孩子一起走出教室，期望的是能燃起孩子好奇心的種子，開啟課本外學習的契機。我們的

戶外教學地點以步行或大眾運輸工具到達的地點為主，降低家長的支出；要有導覽老師；要提早

給簡單題目的學習單；要行前介紹景點的特色；要拍照分享到班級網頁，紀錄家長和孩子的甜蜜

回憶；要家長隨行協助，家長可以觀察到孩子與同學和老師相處情形，增加親師間的交流；要寫

下當天的遊記短文，由「剛發生過的生活體驗」寫出順暢且有內容的作品。

「老師！今天好好玩喔！ 下次還要帶我們去戶外教學喲！」，看著孩子們的笑容，不禁在

心裡承諾 - 孩子我們下次再一起去。

多元學習展現自信風采

「走!走!走走走!我們要去戶外教學」


