
A 生是個愛放空的孩子，上課時總聽不進老師的指令，對學習提不起興趣，第一次接觸他時，覺得他就

是活在自己世界中，毫無興趣，慢慢熟悉之後，發現其實這孩子會想跟班上同學學習一樣的課程內容，但因

為理解不好、無法專心，以致落後差距越來越大，最後乾脆用放棄、交白卷來掩飾自己不會。

認識 A 生的時候，發現他的數學程度與班上落差甚大，於是安排數學科全抽到學習中心進行小組課程

教學，從每單元的基本計算來慢慢教導，將課業的難度簡化。觀察一陣子後，發現 A 生的學習困難主要在

於他題目會漏看以及字跡太潦草導致看錯數字，加上專注力的困難，於是與家長討論就醫來尋找醫師專業的

協助。後來 A 生經由醫師建議，開始服用專注力的藥物，加上作業減量，每單元從基本題來加強，將要練

習的題目重點標示出來，提醒數字的書寫要仔細，將學習的環境單純、結構化等，A 生的學習開始有了成效。

由於學習障礙的孩子本身智力通常是正常的，經由一些策略的協助以及家長的配合，現在對 A 生來說，數

學已經不再是他心煩的科目，由於上課開始有一點成就感，課堂間因無聊而干擾的情況也減少許多。

其實像 A 生這樣的孩子很常見，只要導師有注意到，及時提出轉介，讓孩子能接受合適的課程內容安

排及策略協助，加上家長也願意配合，通常能獲得明顯的改善。學習中心的課程會按照學生的程度及能力來

安排，以滿足學生的個別化需求，期望親師生一起攜手合作幫助這群小天使建立自信，更融入學校的生活 !

首 先 跟 各 位 家 長 報 告 一 項 好

消息：本校五年二班 10 位學生參

加新北市讀者劇場比賽，在思菱老

師、庭雅老師、靜雯老師的辛勤指

導之下，先在新北市區賽嶄露頭角，接著又在新北市市

賽決賽獲得高年級組特優佳績（新北市只頒發三名特優

學校）。五年級各班不管是在初賽選拔或是區賽、市賽

的決選，三位老師都盡心盡力的協助學生進行發音練習

與動作排練，10 位參賽學生也都會利用課餘時間自主練

習，以求達到完美的演出。雖然在比賽前發生服裝問題，

但是也都在三位老師的協助下順利解決，而得以在區賽

時完美上場。就有如文學作家魯迅所說：「哪裡有天才，

我是把別人喝咖啡的功夫，

都用在工作上的。」頭湖國

小是個大家庭，不管是各位

老師，還是每位學生，都為

了學校的榮譽與個人的表現

而 犧 牲 自 己 寶 貴 時 間 而 努

力。頭湖國小以各位老師、

學生的表現為榮。

在求學過程中，能發掘到自己的興趣適性發展，學習就會是一件快樂的事。如何找到自己

的興趣呢？鼓勵小朋友可以從參加學校的社團開始。頭湖國小有田徑隊、弦樂團、合唱團、幼

童軍團、羽球隊、籃球隊等團隊，除此之外，還有課後育樂營多樣性的課程可以選擇，例如直

排輪、美語、舞蹈、魔術等。小朋友趁早接觸到不同領域的學習，除了培養多元的能力外，若

能從中發現自己的專長或興趣，就可越早開始做好生涯規劃。

技職教育是新的一股潮流，教育部對技職教育的推展也不遺餘力。目前新北市成立了多處

的職業試探及教育體驗中心，目的是要藉此場域來帶動學生探索自我的學習意願，實踐技職教

育之基礎目標。離頭湖國小最近的職探中心位於佳林國中，設有醫護人員、自走車及智慧商店，

12 種相關職業的體驗，讓學生初步了解工作內容，進而思考自己喜歡或適合什麼職業。我們每

年都會安排六年級學生在畢業前到佳林國中職探中心參加適性職業試探活動，希望孩子除了學

校的活動外，能有多一點的機會幫自己找到方向，將來在喜愛的領域擁有一技之長。期待頭湖

每個孩子將來能發揮所長，樂在工作。

501 田秋香

這個活動可以增加和阿公阿嬤的感情，平

常因為沒有和長輩住，所以和阿公阿嬤的距離

拉遠，藉由這個活動可以把我們和長輩的距離

變得不再那麼生疏。( 發想於溫馨祖孫情 : 愛在

重陽心動連線 )

101 張巧渝家長

要發現孩子的特殊需求並不容易，但如果

有用心在孩子的身上，相信可以慢慢挖掘出來，

也需要老師和家長共同努力。( 發想於孩子的第

二間教室 )

103 林芃希家長

回想起運動會當天，在家裡線上觀摩既緊

張又開心。感謝學校的用心，能在線上看到如

同現場觀賽一樣清楚，老師帶領競賽，讓孩子

們體會團體合作的重要與互信，看著他們一步

一步學習著，充滿感恩。( 發想於運動賽事 )

205 葉縵萱家長

的確因為疫情關係，暑假前孩子們與老師、

家長經歷了人生初體驗的遠距教學，家長也深

刻體會老師盯課業改作業的辛苦，但是也成就

了一段特別的體驗，不過，最希望的還是疫情

退散，大家都健康平安地享受校園生活。( 發想

於線上教學甘苦談 )

505 林 頡家長

現在的 3C 產品取得容易，導致學生過度

沉迷，當遇到挫折或困擾時，缺乏溝通，或者

不知如何溝通，而將自己困於籠內，進而發生

事故。我們應該隨時交流，隨

時與父母或者師長說出心

裡的壓力或困擾，避免自

殺 的 發 生。( 發 想 於 自

殺防治守門員觀後感 )

每年校內會有部分學生通過資賦優異學生鑑定，有些孩子會選

擇留在本校進行校內特殊教育方案的課程，而我喜歡在課室中陪伴

孩子，觀察孩子的特質與同儕互動方式，同時思考著接下來要開的

課程與進行方式。有些課程會是課堂知識的延伸，有些課程是學生

有興趣的主題方向，有些是學生可以嘗試探索的主題，有些是近期

很夯的主題等，想要透過這些課程讓學生能完成小組間的競賽或者

個人的獨立研究，結合學生生活經驗，期許學生除了扎根基礎科學

知能外，也能達到精進科學能力，養成科學學習樂趣並訓練創意發

想。

在課室中，學生為了完成每項主題活動的任務，絞盡腦汁思考

著，遇上了瓶頸，我會提供學生一個思考可以嘗試的方向，而非標

準答案，學生嘗試過才能有更深的體悟與

心得，部分資優生腦筋的運轉速度快於口

語表達，所以我喜歡看著學生解題的過程，

想從解題過程瞭解學生抉擇的理由，期望

我的陪伴能帶給創意無限的孩子們在浩瀚

的科學知識中培育出各項科學能力。

心手相連 
 與有榮焉 校長 / 陳承賢

輔導主任 / 侯莉絹

出納組長 / 李雪碧

特教教師 / 吳菁蕙

下課時間，A 同學走在 B 同學後方叫著 :「菜頭，我

問你……。」只見前方 B 同學越走越快，完全沒有要停下

來的意思。「煩死了 ! 都已經跟他講了幾次不要叫我菜頭，

自以為幽默 !」原來菜頭是 A 同學幫 B 同學取的綽號，B

同學也已經跟 A 說過，不要拿他的名字開玩笑，A 就是依

然故我 :「不要這樣嘛，我只是開個玩笑，你很沒幽默感。」

相信同學們在學校，都有可能會遇到上述的情形。只是除了名字被拿來開玩

笑，有時候則是外表、性別、說話方式……被拿來開玩笑。聽的人不但不高興，

反映不滿還要被奚落「幽默感不足。」

「幽默」這個詞出自於英文 humor 一詞的音譯，意指使人感到好笑、高興或

滑稽的行為。既然是「使人感到」好笑，那麼應該是要由「聽的人」來決定是否

幽默，而不是讓說的人來定義。真正的幽默，其實是「令人」愉快的語言或行為。

因此，「攻擊別人、取笑別人或讓人難堪」，不但不尊重他人，更絕對不是幽默

的行為。嚴重時，還可能構成霸凌，觸犯法律。

那麼，當遇到他人自以為幽默的行為或話語而感受不佳時，

我們該怎麼辦呢？第一，要勇於告知對方自己的感受，如 :「我

非常不喜歡你這樣講、這一點也不好笑、請你立刻停止。」不需

要隱忍或尷尬陪笑。第二，如果對方仍然持續這樣的行為，那就

要告知老師跟家長，尋求師長的協助。

不要讓長期的隱忍委屈自己，學會反映自己的感受，不但可

以幫助自己成長，也能夠幫助對方了解。我們不能以幽默之名，

傷害同學或朋友；要懂得尊重別人，才能長成一個可愛的大人。

在頭湖創校之際，抱著陪伴孫女上

學、運動強身的想法，加入頭湖導護志

工的行列，十多年來風雨無阻，從中找

到服務樂趣與生活意義，人變得更有精

神和活力。「一日頭湖志工、終生頭湖

志工」，我引以為榮，有能力為人服務

就是一種幸福 !

在健康中心擔任志工不知不覺快 8

年了，即使小孩已經畢業，仍不減我想

對學生的照顧與關心，與學生相處能讓

我保持一顆赤子熱忱的心，從中獲得的

成就與快樂是無法取代的。也謝謝一路

以來一起為學校努力的志工們，能一起

合作、陪伴和分享的感覺真好 !

頭湖志工隊因學校和學生的需要而成立，因為有您的加入，校園變得更有溫度而美

好 ! 志工服務的成就感，除了豐富自己的生活，更可盡一己之力，帶給學生安全、快樂的

學習環境！如果您有時間、如果您有意願，竭誠歡迎您加入頭湖志工服務的行列！

( 報名方式與洽詢 : 請向輔導室領取報名表或電洽親職組長 26080766 轉 852)

協助交通要道站崗，學生上下

學之安全導護，學校辦理重大活動交

通導護協助。

協助圖書的借閱、歸還、清潔、

修補、歸位、圖書編目、遺失處理及

維持圖書館秩序。 協助簡單的冰敷處理、傷病

照顧陪伴及文書作業整理。協助全

校學生身高、體重、視力測量及口

腔、健康檢查、流感疫苗注射等。

透過「說故事、演故事」， 帶領

孩子們進行深度閱讀， 並學習新知，

增強思考能力， 建立良好的品格。 同

時 , 藉由「志工讀給孩子聽， 孩子再

與父母分享」，讓閱讀由學校推廣至家

庭學習，傳承書香，紮根閱讀文化。

幽默的界限

適性體驗 多元展能

資優生與我的點滴

特殊生的輔導與教養

頭湖志工隊歡迎您

家長會長 / 盧慈恩

志工 / 葉秀琴志工 / 陳淑君

導護組 圖書館組 故事組健康中心組

國小的求學生涯伴隨著紛擾的疫情即將告一段落，這二年歷經了線上、實體上課的體驗，停課、復課的反覆，相信也讓各位同學多了些樂趣、多了些不同上課型態的感受。
然而，人生不就是如此，總是會充斥著有許多不在預期內的狀況，突然的就把你推往不在設定內的路線。這波疫情，也讓原本我們所習慣的生活，有了許多必須要去妥協的地方。學習的心情也難免較為浮動了一些 ......

在充滿各種驚喜和挑戰的未來，各種突發和可知的狀況，我們還是得試著讓自己在泛起陣陣的漣漪後，讓內心的水面盡速地回歸到原本的平靜，才能讓自己更為穩妥的往設定的目標邁進。  
世界愈快，心則慢。

世界愈亂，心則穩。

學習的成效掌握在穩健的步伐和嚴守的紀律，願各位畢業生在學習的路上都能腳踏實地、多方嘗試、不怕困難、勇於挑戰。賣力飛翔吧！

畢業班導師代表 / 林信志老師
世界愈亂 心則穩

101 張菀秦

因為疫情我們戴著口罩進行運動會，希望

未來疫情可以結束，不用再戴口罩。( 發想於不

一樣的運動會 )

205 陳禹彤

現在新冠肺炎在全球各地很嚴重，所以我

們全家人會繼續做好戴口罩、勤洗手、保持愉

快的心情面對每一天。( 發想於防疫動起來 )

302 李承蔚

因為疫情，人們也展現了善良與愛，當醫

護人員辛苦的在醫院治療病人，我們雖然不能

幫他們，但我們可以在背後給予支持和鼓勵。

( 發想於疫情之下的善良與愛 )
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本期主題：



每年的兒童節，頭湖國小為了讓孩子們能一同享

受 「陪伴、創意、探索、挑戰」的歡樂學習旅程，總

是精心規劃一系列的兒童節活動，以擴展全方位學習

與體驗，讓孩子度過一個快樂充實又有收穫的兒童節。

今年學校以「揪友愛童玩」為主題，規劃了「頭

湖模範生表揚」、「夢想啟航 - 紙飛機大賽」、「舊愛

換新歡 - 跳蚤市場」以及「上下課大翻轉」等活動，提

供孩子發揮創意及展演的舞台，激發個體潛能與群體合

作互助情懷，培養孩子解決問題能力的同時，亦融入

環保教育議題，養成愛物、惜物、知福、惜福的生活

態度，期望達到寓教於樂。感謝家長會提供豐厚的獎

品，讓孩子在「揪友愛童玩」一系列活動中滿載而歸，

活動也在孩子天真歡樂的笑顏中畫下美好的 ending!

親職組長 / 劉人萍

頭湖附幼

　全體老師

403陳祈叡

202郭品寬

102蕭菀廷

304 張馨予

303 黃羽晨

305 廖苡晴

106陳祈希

404楊淳媛

107林謙任

204林芷岑

寄封信給您

205周峖佐

2022 溫馨五月情母親節感恩活動 
第五屆學生自治市市長選舉  

頭湖兒童日 - 揪友愛童玩

畢業生感言

手作祝福  心意滿滿

活動花絮

四年級【「郵」您有我】

五年級【愛的兌換券】

六年級【特派小記者】

二年級【媽媽我愛您】

三年級【新詩創作】

配合母親節之節慶教學，期望增進親子互動機會，養成孩

子感恩惜福之心，各年級規劃不同的特色活動，期望與家長ㄧ

同分享孩子成長的喜悅，讓孩子有機會表達感恩之情 !

雖然疫情讓我們的生活不斷變動，但我們

仍隨機應變，即使表達的方式有所調整，但

感謝的心是永恆不變的。感謝有您，孕育生

命 ! 感謝有您，拉拔長大 ! 感謝有您，陪伴照

護 ! 祝福天下為孩子盡心盡力的家長們

母親節快樂 ! 您辛苦了 !
透過愛的兌換券學

習單，寫下我想說的甜

言蜜語，感謝媽媽或是

主要照顧者一年到頭為

我奔波忙碌的辛勞，只

要 她 ( 他 ) 使 用 兌 換 券

時，我就要好好達成她

( 他 ) 的願望喔 !

平 常 都 是 媽 媽

或是主要照顧者對我

無微不至的關心和呵

護，經由特派小記者

訪 問 活 動 來 了 解 她

( 他 ) 的想法、喜好、

擔憂和期待，拉近親

子間的距離，感受與

體 會 她 ( 他 ) 對 我 的

愛和付出。

謝謝媽媽生下我、照顧我，

寶貝們想到用不同的方式來表達對媽媽的愛，

獅子寶寶的花朵小卡，

長頸鹿寶貝編織美麗的串珠手鍊及吊

飾，

大象寶寶準備了魔法櫻花多功能扇。

孩子用手作小禮物，傳達對媽媽的愛，

以及感謝的心意。

祝全天下的媽媽

母親節快樂

102 陳柏諺家長

謝謝親愛的兒子，看到你們兄弟

可以健康平安就是媽媽最大的祝福了，

也希望你能繼續懷抱著希望和努力去成

長，媽媽愛你。

106 黃千瑜家長

看到妳的手工卡片，真心覺得小

寶貝又長大一點，卡片越來越暖心，讓

媽媽很感動。

202 曾羿學家長

謝謝你選擇我當你的媽媽，因為

你，媽媽才開始學習當一位媽媽，隨著

你的成長，媽媽也一直學習和你相處，

謝謝你送媽媽的母親節驚喜卡片，媽媽

也愛你。

205 蔡苡姮家長

真的很開心，收到孩子自己手作

卡片，當下真的很感動，這比任何東西

都還要珍貴，媽媽希望孩子在成長過程

都能平安快樂，媽媽會永遠支持你和愛

護你。

303 黃羽晨家長

寶貝，謝謝你的祝福！看著你成

長跟進步，我跟爸比都很開心，未來還

有很多的學習跟挑戰，希望你繼續加

油！

601 薛卉庭

時光飛逝，歲月如梭 ! 轉眼間到

了六月，我們的小學生涯也要結束

了。在這充實歡樂的六年裡，回憶中

處處是老師們精心的教導、呵護和同

學們的陪伴，讓我學到許多書上沒有

的道理，真得萬分感謝 ! 如今，我們

即將步入國中，這些回憶會永遠留在

心裡，大家各自朝目標努力吧 !

602 吳若瑜

最後一個夏天，我們就要說再見

了……。「畢業」對我來說不是結束，

而是一個新的開始。待在六年二班雖

然只有兩年的時間，但這兩年曾經一

起經歷的歡聲笑語，曾經一起嘻笑打

鬧的畫面，曾經一起努力奮戰的過

程，都深深刻在我心裡，讓我念念不

忘。等到下一個夏天，教室裡坐滿了

人，可惜，那些人不再是我們。這六

年，兩千多個日子，彷彿是一場夢，

夢醒來就要結束了，回頭看看我的母

校，該跟她說再見了。

再見了，我夢想啟航的地方。

603 林建丞

時光任苒，轉眼，我們從當初懵

懂的小孩，成長為現在的知識少年，

這一切都離不開老師的諄諄教導，離

不開同學們的團結有愛。如今，即將

畢業，請允許我說一聲：再見吧，我

親愛的母校！妳是我心中永遠的溫

暖！

 604 徐曼娟

從我踏進頭湖國小到現在已經六

年了。小時候會覺得六年級學長姊們

306 王渝晴家長

看到卡片裡用新詩寫的點滴感受，

好感動呢！希望你和妹妹平安健康，未

來道路上你們會一路順遂，愛你們喔！

403 陳祈叡家長

謝謝你讓我成為了母親，雖然你

經常讓我費心，但更多的是讓我被你的

貼心感動，希望你在成長的路上更勇敢

堅強！

404 楊淳媛家長

謝謝妳的祝褔，願妳平安健康成

長，希望疫情快快退散，能恢復往日正

常作息，媽媽永遠愛妳！

501 江禹澄家長

疫情在各方面困擾了所有人，我

們依然找機會上山下海、. 珍惜全家人

時光。妳勇於面對挑戰和嘗試新事物，

這是最珍貴的特質。愛妳的老媽！

503 盧羿丞家長

寶貝兒子：收到你可愛的祝福，

媽咪很開心！其實你很善良貼心，經常

幫媽咪做家事，媽咪都看在眼裡呦！

504 林羽慈家長

孩子！妳的成績不在乎於分數或

明星學校，只要對的起自己這樣就夠

了，善良體貼及尊重他人這些足夠在社

會上立足了！ # 我的女兒我驕傲 # 最好

的母親節禮物

大象班

長頸鹿

致贈兒童節禮物
紙飛機大賽

跳蚤市場

投票活動 授證儀式

獅子班

女足隊國小世界盃 英語讀者劇場比賽

民主就是人民有參與國家事務的機會，學生自治市市長

選舉，是讓學校內的學生有機會可以參與學校的事務，進而

建立合宜制度。選舉一開始，先由五年級各班選出代表班級

的候選人，接著開始思考學校的現狀並提出相對應的政見，

最後透過全校學生經公開投票方式的民主選舉過程產生當選

人，藉此讓孩子體驗民主精神和真諦。

今年是頭湖國小第五屆的自治市市長選舉，從五位候選

人的政見中，不難發現學生熱衷於上下課大反轉活動、跳蚤

市場或園遊會的舉辦以及午餐播放音樂等議題，對於增加運

動競賽、娛樂活動、圖書館書籍借閱以及班級桌遊和班球數

量也有所期望。

不論最後是哪一位候選人的政見勝出，在民主政治 ( 學生

自治市市長選舉 ) 中，候選人開始去思考國家 ( 學校 ) 的方向，

選民 ( 學生 ) 選出自己所愛的候選人，政府 ( 師長 ) 也經由選

舉結果明白人民 ( 學生 ) 所重視，民主的觀念從小開始培養，

民主的種子在此刻種下，未來將透過親師生的齊心努力和合

作，共創出頭湖更美好的未來、更有頭湖 STYLE 的藍圖。

生教組長 / 林瑋竣訓育組長 / 吳昕蔚

很威風，很想趕快變得跟他們一樣，

沒想到現在我已經是那個威風的學

姊，而且快要畢業了。 

回想起這六年令人印象較深的回

憶，有些開心，有些難過。在低年級

時，我跟我的好朋友整天圍繞在導師

身邊；中年級的八卦有些讓人生氣，

有些讓人哭笑不得；高年級整天看著

同學打打鬧鬧，不知道是好還是壞。

但無論如何，它們將成為我永生難忘

的國小回憶。

希望這些帶給我歡笑、難過、

哭笑不得的同學們一路順風、鵬程萬

里。感謝曾教過我的老師們，讓我學

會更多東西，希望您們平安健康 !

605 許姿甯

今年的夏天是我最不希望趕快到

來的一次，因為我要畢業了。畢業後

可以前往新的環境 , 也能遇見更多的

人，可是比起這些，我更想繼續待在

頭湖，因為我捨不得我的同學、老師

和學校。畢業本來應該是一件開心的

事，但對我來說卻是悲傷的，畢竟要

離開一個陪伴我六年的地方和一群好

同學，難免會難過……。

我想謝謝我的同學，因為他們陪

我度過了愉快的兩年，在大隊接力、

運動會、園遊會這些活動中，只要有

他們的陪伴，便讓活動多采多姿。接

著是老師，謝謝您們如此細心的教

導，忍受我們的吵鬧。最後是謝謝頭

湖國小，在這六年中，學校教會我許

多事，無論是開心、難過、歡笑或淚

水，這些都是我美好的回憶，我會永

遠記得的。謝謝你們，再見了！★本校女足隊首次參加 110 學年度國小世界盃創下新北市前六強佳績 !

★本校 5年 2班參加新北市 111 年度英語讀者劇場比賽榮獲區賽及市賽特優 !

頭 湖 好 棒 棒

一年級【幸福手作花卡】

家長回饋

兒童日活動感言 - 我有話要說

107 王宇辰

這 次 頭 湖 兒 童 日， 我 代 表 班 上

參加紙飛機大賽，我摺了六架飛機，

選出飛最遠的去比賽。雖然最後班上

得到第六名，但是我們還是玩得很開

心。

204 蔡侑熹

我覺得跳蚤市場很有趣，因為把

其他同學用不到的東西，再重複利用

不浪費！而且跟好朋友逛街很好玩，

希望下次還有一樣的活動可以參與。

306 柏予童

在這次的跳蚤市場活動中，我學

會了做生意的技巧，希望大家也能學

到賣東西的小技巧，我們也有上下課

大翻轉，好開心呀！

403 傅柏諺

這一次的兒童節非常有趣。紙

飛機大賽，每個選手的飛機就像飛彈

飛得一樣快、一樣遠，還有人的紙飛

機飛到窗外，真是太厲害了！跳蚤市

場也非常有趣，不但可以放鬆心情、

享受娛樂，還可以賺錢，簡直一石二

鳥。

502 丁子恩

今年最令人期待的活動，就是

跳蚤市場。一宣布開市，我們便分組

端著商品，到處拉著學長姐、追著學

弟妹來買東西，當然可以ㄠ的老師我

們更不會放過。校園裡，小老闆的叫

賣聲跟小客戶的殺價聲，此起彼落。

希望明年還能有機會再舉辦一次，目

標是把東西賣給校長！好期待啊！

605 周承恩

今年兒童日活動真有趣，尤其

是紙飛機大賽，緊張又刺激，令人

目不轉睛。我最喜歡上下課大翻轉，

有著和平常作息完全相反的感覺，平

常是「怎麼上課那麼久啊！」，而現

在卻是「怎麼下課那麼久啊！好爽

啊！」。
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