
嗶！嗶！嗶！當大多數人還在準備出門

時，「導護志工」早已穿上背心，在繁忙的

路口化身為守護神。無論是烈日灼身還是大

雨磅礡，他們始終盯緊馬路上的車輛，確保

每一位孩子都能平安踏入校門。

校園裡，安靜的圖書館裡傳來陣陣書香，因為有「圖書館

志工」將一本本書籍分類歸位，我們才能跟隨書中的主角經歷

一次又一次的冒險，邁向知識金字塔的頂端。不論是量身高體

重還是

打疫苗都讓我期待又緊張，別擔心，「健康中心志工」專業而溫

柔的帶領孩子們完成每次的檢查，也撫平了大家心中的恐慌，陪

伴我們平安健康的長大。YA ！每週四的晨光時間又到了，「故

事志工」充滿魔力的聲音，帶著低年級孩子在精彩的故事中遨

遊，在小小的心靈裡播下想像的種子。

志工的生活雖有辛勞，卻也充滿歡笑。除了服務時的成就

感，志工團隊更像是一個溫馨的大家庭。每年的志工旅遊與聯誼

餐會，夥伴們放鬆身心而熱鬧的暢談，分享生活的趣事，在這裡，

您收穫的不僅是孩子的感謝，更是志同道合的一生摯友。

校園的風景，因為有您

的參與而更加美麗。我們誠摯

邀請各位家長加入頭湖志工團

隊，與我們一起在服務中遇見

更好的自己，守護孩子快樂成

長！謝謝您，頭湖國小的每一

位志工，您最棒！

今年 1 月新北市頭湖國小帶領五、六年級學生前往日本丸

森町舘矢間小學校進行六天五夜的姐妹校參訪，是一段深具教

育意義與文化價值的學習歷程。從規劃到執行，整體行程兼顧

文化體驗、國際交流與品格教育，展現學校推動國際教育的用

心與成果。

在活動中，學生透過滑雪課程挑戰自我，培養勇氣與堅持

的態度；茶道體驗則讓學生感受日本文化中重視禮儀與內在修

養的精神；與日本職人共同製作和菓子，更讓學生從實作中理

解「匠人精神」，體會專注與細緻的重要性。這些跨文化的學

習，不僅拓展學生的國際視野，也深化其對不同文化價值的理

解與尊重。

參與志工隊

即將邁入第四個

年度。早上導護

值勤時同學們說

「早安」，開啟

我一天的動力來

源。感謝志工隊

所有爸爸、媽媽、

大哥、大姊不辭

辛勞，用心付出。

感謝各組組長盡

心盡力協助志工隊大小事務。志願服務于

我而言是一份使命更是一份傳承，無私的

付出，不問回報，就是人生最快樂的事。

�合唱團 /114 學年度全國師生鄉土歌謠比賽團體國小組臺灣台語系

類語馬祖語優等

�弦樂團 /114 學年度全國學生音樂比賽弦樂合奏國小團體 B 組優等

�籃球隊 / 新北市 115 年小學運動會籃球賽男童乙組 305 團體賽第

二名

�505 班 / 新北市 115 年度國民小學英語讀者劇場區賽優等

�602 班 /2026 新北市運動樂活系列活動大隊接力競賽國小組第三

名

�弦樂團 /114 學年度新北市學生音樂比賽

小提琴獨奏

▼ 國小二區 B 組：601 王譽潔優等

▼國小三區 A 組：505 楊鄰蓉優等、504 徐得予甲等

中提琴獨奏

▼ �國小二區 B 組：603 蔡忻宸優等第一名 ( 代表參加全國賽 )、301

王楚涵優等第三名、605 林昕頤優等

▼ �國小三區 A 組：501 陳亮茵優等第一名 ( 代表參加全國賽 )、402

林君宥優等第二名 ( 擇優參加全國賽 )、301 王楷涵優等、507 陳

星理甲等

大提琴獨奏

▼ �國小三區 A 組：502 陳楚勳優等第一名 ( 代表參加全國賽 )、605

何品澄甲等

▼國小二區 B 組：601 黃睿恩優等第四名、602 蔡依珊甲等

�弦樂團 /114 學年度全國學生音樂比賽

全國中提琴項目

▼ 國小 A 組：402 林君宥優等第四名、501 陳亮茵優等

▼國小 B 組：603 蔡忻宸優等

特別是在與姐妹校六年級學生的相見歡活動中，雙方透過交流

互動建立情誼，學生們以台灣茶藝與才藝表演展現自信與文化底蘊，

成功進行文化外交。能獲得町長、教育長及各界人士的高度肯定，

不僅是對學生努力的肯定，更象徵本次交流活動達到良好的教育成

效與國際形象的提升。

從教育的角度來看，此次參訪不僅是一次校際交流，更是一種

「行動學習」的實踐。學生在真實情境中學習溝通、合作與文化理

解，這些能力正是當代教育所強調的核心素養。此外，透過贈送畢

業禮物的儀式，也讓學生學習感恩與祝福，深化人際關係與情感連

結。

整體而言，此次姐妹校交流活動成功結合課程學習與國際教育，

讓學生在多元文化中成長，是一次極具價值的教育實踐。未來若能

持續深化交流機制，將更有助於培養具備全球視野與在地關懷的新

世代公民。

校長 陳承賢校長 陳承賢
頭湖學子的日本交流之旅頭湖學子的日本交流之旅
以文化為橋，連結世界

志工隊隊長 鄭淑玲志工隊隊長 鄭淑玲

無私付出，無私付出，
便是最快樂的事便是最快樂的事 親職組長 何傳宇親職組長 何傳宇

志工大家庭，等你來志工大家庭，等你來++11

閃耀頭湖 星光榜閃耀頭湖 星光榜
全國大提琴項目

▼ 國小 A 組：502 陳楚勳優等

�羽球隊 / 新北市 115 年小學運動會羽球賽

▼女童組雙打：602 林沁、602 張皓婷第一名

�田徑隊 / 新北市 115 年小學運動會田徑賽

▼男童乙組 60 公尺：601 吳拓均第四名

▼女童乙組壘球擲遠：602 林沁第六名

�田徑隊 /114 學年度新莊分區小學五年級田徑交流賽

男生組

▼ 60 公尺：506 摩根迪恩第四名

▼ 100 公尺：504 陳昱傑第四名、505 翁廑陽第八名

▼推鉛球：502 林辰恩第二名、507 張繼元第七名

▼跳高：506 摩根迪恩第二名、504 簡梓安第四名 

▼跳遠：504 簡梓安第八名

▼壘球擲遠：502 林辰恩第二名

▼ �4×100 公尺接力第三名：504 簡梓安、504 陳昱傑、

    506 摩根迪恩、506 賴靖蒝

▼ �8×100 公 尺 接 力 第 三 名：

404 林 浩 宇、404 洪 唯 凱、

504 簡 梓 安、504 徐 得 予、

504 陳 昱 傑、505 翁 廑 陽、

506 摩根迪恩、506 賴靖蒝

女生組

▼ 跳高：502 李語晴第六名

▼跳遠：505 賴朗凝第五名、506 林靖芝第六名

▼壘球擲遠：404 鄒一瑭第七名

▼ �4×100 公尺接力第三名：502 李語晴、502 張叡佳、

    502 魏妘安、505 潘芊好

▼ 8×100 公尺接力第四名：404 鄒一瑭、502 李語晴、

   502 張叡佳、502 魏妘安、504 劉昀熙、505 賴朗凝、

   505 潘芊好、506 林靖芝

�401 李欣樺、502 趙品衡、503 劉子熙、504 周子元、

     507 陳奕安 / 新北市 114 學年度中小學科學展覽 會佳作

�505 林宏軒、603 陳柏宇、605 蔡苡姮 / 新北市 114 學年度模擬

聯合國大會最佳發言獎

�601 吳拓均 /114 學年度新北市學生音樂比賽小提琴獨奏國小二區

B 組優等第三名

�602 蕭庭謙 /114 學年度新北市學生音樂比賽鋼琴獨奏國小二區 B

組優等

�405 林栩葶 /2026 舞文弄墨好品德師生書法比賽毛筆書法第一名

�506 摩根迪恩 / 新北市 114 學年度小學五年級田徑對抗賽男童乙

組跳高第八名
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媽媽成分大解密媽媽成分大解密母親節特別企劃
還記得 4/13–4/24 這兩週，頭湖國小邀請全校媽

媽們一起參與了一項有趣的調查活動嗎？感謝大家踴

躍參加，我們總計收到了 595 則回覆，您是不是很好

奇自己的答案是不是也和其他家長一樣呢？現在就來

公布每一個問題的 TOP3 吧！

5 月 8 日的夜晚，頭湖國小的校園瀰漫著溫馨與熱

力，這場「感恩才藝之夜」是孩子們在期中評量後，卯

足全力、揮灑汗水的成果結晶。晚會由榮獲全國優等殊

榮的合唱團揭開序幕，孩子們以純淨歌聲演唱《伊是咱

的寶貝》，傳遞守護生命的溫柔信念 。

隨後，舞台風格精彩變換：弦樂合奏《菊次郎的夏

天》勾勒出悠揚的夏日記憶；對口相聲《我不想上學》

則以幽默的吐槽引發全場大笑。此外，打擊樂小熊帶來

了風格迥異的《多娜多娜》與《森林裡的小熊》，展現

鐵琴與馬蹄板的清脆節奏；跨年級團隊則以中提琴合奏

《卡農》，透過旋律交錯堆疊出溫潤知性的美感。

本屆晚會的另一大亮點是實力堅強、獲獎無數的弦

樂團表演。除了開場的小組演出，下半場由弦樂團全體

帶領觀眾穿梭於《鬼滅之刃》神祕的「無限城」，磅礡

溫馨的五月，校園裡處處洋溢著愛的氣息！為了慶祝母親節，各年級在老師帶領下，展開了

一場感恩馬拉松。

一、二年級的小朋友拿起彩筆，將滿腔感謝畫進一張張精美的卡片；三年級則發揮創意，製

作了誠意滿滿的「愛的兌換券」；四年級的同學看著媽媽的照片，

深情訴說背後的回憶；五年級化身小記者，透過採訪深入了解媽媽

的辛勞；六年級的大哥哥大姊姊，則用細膩的素描勾勒出媽媽常用

的物品，記錄生活的點滴。

雖然表達方式各異，但每件作品都盛裝著孩子們純真衷心的謝

意，在這個特別的日子，讓我們大聲對媽媽爸爸以及照顧孩子每一

位家人說：「您辛苦了，我愛您！」

31.4%
孩子的抱抱
與親親

38.7%
全家人的行程表

34.3%
心靈感應術（一
眼 看 穿 孩 子 在
想什麼）

44.5%
「拖拖拉拉」
病毒

48.1%
「自動自發」軟體
（主動寫功課）

23.4%
無限耐力（生
病 了 依 然 照
顧全家）

24.2%
「 耳 邊 風 」
病 毒（ 講 過
秒忘）

14.6%
「 自 由 時
間」升級（獨
處 2 小時）

19.1%
「手足大戰」
病 毒（ 兄 弟
姊妹吵架）

14.6%
「完全安靜」
模式（維持 1
小時寧靜）

20.5%
物 品 追 蹤 術
（ 不 見 的 東
西 她 一 找 就
有）

16.5%
工作上的待
辦清單

11.9%
碎碎念的內  
 容備忘錄

25.9% 32.9% 21.8% 22.7%
12.2%

27.2%
全家人一起
開心的用餐
或出遊

地表最強行動電源，抱抱親親
電力瞬間百分百
Q1：媽媽每日的「動力燃料」

主要來源是？

行走的行事曆！媽媽都在想
「你們的事」
Q2：媽媽腦內記憶體佔用比

例最高的是？

想要騙媽媽？再練練吧！她正
在連線你的大腦
Q3：媽媽最驚人的「超級能

力」是哪一項？

媽媽：我數到三，1…2…」

Q4：最容易觸發媽媽「過熱

警報（生氣）」的病毒是？

這一題要靠爸爸來神助攻了
Q5：如果要讓媽媽「系統優

化（心情變好）」，最有效的

擴充包是？

5.5%
早晨的第
一杯咖啡

其他的神回答→
安靜的躺平、小孩說媽媽煮的飯
飯最好吃

其他的神回答→
週末要帶孩子去哪裡玩、家事清
單

其他的神回答→
省錢達人、一眼看出小孩有沒有
生病

其他的神回答→
爸爸買禮物給媽媽

其他的神回答→
以上通通有、書包和安親班袋裡
一堆垃圾

星光熠熠頭湖情

的音效震撼全場。當晚登場的舞蹈團隊各團同樣表現亮

眼：包含了酷帥氣勢的 MV 舞蹈、活潑燦爛的韓團律動、

調皮靈動的動物模仿、俐落爆發的獲獎演出、霸氣自信

的 aespa 詮釋、閃耀獨立的自我展現、萌翻全場的兒歌

唱跳、快樂活力的精華組曲、純真暖心的甜美告白，以

及全方位唱跳的高速熱力。

表演節目中還有許多感人瞬間，如由「吵吵鬧鬧畢

業生團」帶來蕭士塔高維契的第二樂章，展現對未來的

勇敢吶喊；以及由「Happy zoo friends」巧妙結合弦樂

與手搖鈴，重現電影中的熱情正能量。晚會接近尾聲，

由五年七班全體師生合唱《幸福在歌唱》，在充滿愛的

旋律中為活動畫下完美句點。這場視聽盛宴不僅展現了

頭湖學子的多元才華，更傳遞了對母親最誠摯的佳節祝

福。

訓育組長 江雅惠訓育組長 江雅惠

114 學年度母親節114 學年度母親節
才藝表演感恩之夜才藝表演感恩之夜

溫馨五月天 親職組長 何傳宇親職組長 何傳宇用行動說出對媽媽的愛用行動說出對媽媽的愛
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四月一日前夕陰雨綿綿，原本還有點擔心會影響隔天「四處探險一同玩樂」的兒

童節活動。沒想到活動當天，細雨很快就停了，頭湖校園一下子熱鬧了起來，到處都

是孩子的笑聲，氣氛格外歡樂。

在兒童朝會中，看到硬筆字比賽得獎的孩子，以及各班模範生一個個自信地走上

台領獎，真的讓人很感動，也為他們感到驕傲。接著由六年級自治市幹部代表全校領

取兒童節禮物，把滿滿的祝福帶回各班分享。另外，第九屆自治市市長候選人授證典

禮也在這天舉行，看著孩子們認真參與其中，相信民主與責任的觀念，正一點一滴在

他們心中扎根萌芽。

接下來的闖關活動更是精彩，各處室與科任老師變身關主，設計了各式各樣的挑

戰關卡。孩子們手腦並用的過關集點，最後不僅能換得小點心更能參加摸彩活動，玩

得不亦樂乎，也在過程中學到不少新知。最後登場的跳蚤市場更是熱鬧非凡，校園裡

此起彼落的叫賣聲，真的很有市集的感覺。孩子們當起小老闆，學著與人互動、買賣

交換，也慢慢體會到分享與珍惜資源的意義。

一整天下來，相信孩子們玩得開心的同時也收穫滿滿。對師長的我們來說，兒童

節不只是讓孩子放鬆的日子，更是一個把學習融入生活的好機會。雖然在籌畫活動的

過程中不免辛苦，但看到孩子們期待又滿足的笑臉，我們知道一切都值得。也期待未

來的每一年，都能繼續陪著孩子們，在歡笑中慢慢成長，留下屬於他們的美好回憶。

身為頭湖國小的一份子，我們能自豪地介紹這份跨國情誼——我們的姊妹校：日本宮城縣館矢間小學。雖然規模不

大，館矢間小學卻展現了極高的教育質感，是所深耕在地且具備國際視野的學校；那裡的學生落落大方，總能自信地用

英文介紹自己與學校。

兩校的情誼，始於一年一度最令人期待的「文化盒開箱」。當孩子們打開裝滿日本夥伴精心準備的小物時，教室裡

總是驚呼連連，孩子們興奮地談論著課本、玩具與地球另一端的學伴。除了線上交流，對方英文老師 Fujimori 與外師 

Zeba 曾二度造訪頭湖，雙方相談甚歡，也埋下了面對面交流的種子。

114 年，這場國際交流探險正式啟程。 陳校長帶領

師生做足功課，從生活禮儀、基礎日語到茶道表演，期

盼呈現最有文化內涵的台灣精神。抵達當天，教育廳廳

長熱情的夾道歡迎與真摯傾聽，讓師生倍感溫暖。

隨後驅車前往館矢間小學，我們親身體驗了日本校

園的日常：整潔有序的用餐儀式、極致的細節佈置，以

及深植人心的禮節。初次見面的學伴們雖帶著羞澀，卻

雀躍地交換名片；在小組討論中，大家看著景點與美食

照片，來了一場想像中的「紙上畢業旅行」。最後的團

康時光，在大風吹的歡笑聲中，國籍界限消融了。我們

滿懷感激地互道再見，期待下一次的重逢。

這次日本姊妹校之

旅，我得到了許多難忘

的回憶和寶貴的知識，

其中令我印象最深刻的

是和日本六年級一起上課，因為在上課前我

們分組自我介紹用英文對話，也順便認識了

他們的日文名字，在上課時用單字卡玩遊戲

也讓我認識了好幾句日文，而且其他年級的

學生也熱情歡迎我們。另外，在這次交流當

中，我也認識了許多日本的文化和臺灣文化的差異，所以我們也運用了

在臺灣學的茶藝來交流，真是一趟收獲滿滿的文化之旅。

這趟日本交流之旅，是我小學六年級最棒

的畢業禮物。這幾天的經歷，就像電影畫面一

樣，讓我到現在想起來還會忍不住微笑。

說到最難忘的，絕對是那兩天的滑雪初體驗！一開始穿著笨重的雪

鞋，連走路都很吃力，但當我和好朋友一起坐上纜車，看著風景越來越

高、最後到達山頂時，心跳真的快到不行。從山頂挑戰滑下來的那種速

度感，真的超級刺激！晚上大家一起去泡溫泉，洗去全身的疲勞，泡完

澡後一定要來一瓶日本當地的冰牛奶，那種「咕嚕咕嚕」喝下去的暢快

感，是我這輩子喝過最棒的牛奶。我們還在飯店外面打雪仗，雪球在空

中亂飛，大家玩到臉紅紅的，一點也不覺得冷。

除了滑雪，這次我們還走進日本小學，跟當地的學生一起互動。最

讓我緊張又自豪的，是我在他們面前展示了台灣的茶道，看到他們專注

的神情，我覺得很有成就感。學校還

幫我們安排了穿和服、做日本點心，

每一件事都很新鮮。我們吃了很多道

地的日本料理，每一餐都像是在尋

寶。

最後，我要謝謝學校安排這麼精

彩的活動。這趟旅行不僅讓我交到了

新朋友，更讓我看到世界的大小。這

段美好的回憶，我一定會一輩子收藏

在心裡！

這次姊妹校交流是一段令我流連忘返的旅程。一踏

進館矢間小學，許多同學熱情的迎接我們，我們還跟同

樣是六年級的學生一起玩團康遊戲、交換明信片等等，也跟許多學生

建立起了友誼。

除了熱鬧的交流，我們體驗了滑雪的刺激、和服的

精緻，與和菓子的特色，都讓我深深領悟到日本文化的

獨特魅力。然而，最令我難忘的，仍是當地人溫柔且善

良的心。無論是民宿主人無微不至的照顧，還是學生、

學校老師的熱情笑容，這些都遠比風景更動人，他們，

成為我心中無比珍貴的回憶。

四處探險一同玩樂
頭湖國小兒童節紀實頭湖國小兒童節紀實 學務主任 葉力肇學務主任 葉力肇

圖書館主任 許聿文圖書館主任 許聿文頭頭湖湖國國小小與與館館矢矢間間小小學學的的
跨越國界的學伴跨越國界的學伴

交流紀實

601 郭品寬 604 黃品睿

605 鄭絜云
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【頭湖家長暖心小作業：本週試試看吧！】
為了讓這些好方法落實在生活中，我們邀請爸爸媽媽這週一起來挑戰兩個小任務：

★任務一：事實便利貼 

這週試著對孩子說出一句「你觀察到的事實」，取代原本的評價。例如：把空泛的「你今天好乖」，換成具體的「我看到你今天有主動把書包收好喔！」

★任務二：家事小神隊友 
邀請孩子這週和您一起完成一項簡單的家事（例如：吃完飯一起擦桌子）。  完成後，請記得具體稱讚他的付出，謝謝他對家裡的貢獻！

讓我們在頭湖國小這個大家庭裡一起微調腳步，陪著孩子在進步的路上，看見更好的自己！

為了營造溫馨友善的校園環境，本校持續推動特殊教育宣導活動，

希望透過體驗、討論與互動，讓學生學習尊重差異、關懷同儕，落實

「零拒絕、無障礙」的教育理念。藉由課程，引導學生從生活中理解

身心障礙者的需求，進而培養尊重生命、接納差異與自我省思的能力。

全校性活動以「愛心小天使」為主軸，鼓勵學生主動陪伴與關懷

身心障礙同學。有學生主動陪伴特殊生閱讀、遊戲，也有人在課堂與

下課時間協助同學完成學習與生活上的小事情，讓校園中處處可見溫

暖與善意。學校更將愛心小天使的服務心得以及特殊生的感恩文字，

整理成「愛的故事」專欄，於校園穿堂佈告欄展示。透過真實故事分

享，讓更多學生願意主動加入助人的行列，將愛與善良的種子散播至

校園每個角落。

此外，學校於每一年度期末會安排各年級進行不同主題的體驗課

程，讓學生透過親身參與，了解不同障礙的特質與需求，原本以為簡

單的事情，在身體受到限制後竟變得十分困難，更加能體會身心障礙

者在生活中的辛苦，也學會以更友善的態度與同學相處，讓每位孩子

都能在充滿理解、接納與支持的環境中快樂成長，期待大家都能成為

校園中的愛心小天使，用關懷拉近彼此距離，用行動傳遞溫暖，共同

打造充滿愛與尊重的友善校園。

體驗肢體障礙 -單手難為活動體驗肢體障礙 -單手難為活動 體驗視覺障礙 -蒙眼進食活動體驗視覺障礙 -蒙眼進食活動

聆聽王意中心理師的演講，使現場教師對特教學生的教學有了更深的理解與反

思。過去在班級經營中，教師常以維持秩序為優先，期待學生能安靜坐好、專心聽

講，當學生無法配合時，往往反覆提醒甚至責備。然而，心理師指出，許多孩子其

實是「知道卻做不到」，促使教師重新檢視是否過度使用無效指令，而忽略學生真

正的困難。

在教學上，教師體會到溝通需「少而精」，透過關鍵字的運用、語調的變化以

及訊息接收的確認，能有效提升學生的理解與回應。同時，相較於壓抑學生的活動，

適度轉移其活動量，更能符合其學習需求。

此外，在面對學生的情緒與行為時，提問方式亦需調整。與其追問「為什麼」，

不如引導學生覺察當下行為，並協助發展適當的替代方式。情緒本身並無對錯，每

一種情緒皆有其存在的意義，教育的重點在於教導學生如何適切表達與調節，而非

壓抑或否定。

本次演講使教師深刻體會，教育不只是要求與管理，更是理解與陪伴。唯有調

整觀點與策略，方能真正回應學生需求，陪伴其穩定成長。

每個年級在每一個學期，輔導室會安排輔導老師進行班級輔導，像是一年

級，除了協助新生適應學校的學習生活，同時也讓孩子認識輔導室。提到輔

導室，常有個迷思是「是不是出了問題的孩子才要去？」其實，輔導室就像

學校裡的「心靈補給站」，在學校裡除了學習知識，也會面對課業壓力、交友、

人際衝突、情緒起伏、家庭變化，有些孩子願意表達，有些則把煩惱藏在心裡。

因此，除了讓一年級學生認識輔導室位置、教師團隊、天使信箱，也讓孩子

輔導主任 林瑋竣輔導主任 林瑋竣啟發孩子自動自律的教養祕訣  啟發孩子自動自律的教養祕訣  莊明勳老師親職講座精華分享莊明勳老師親職講座精華分享

用愛看見不同

特教組長 李雪碧特教組長 李雪碧特教宣導活動專刊特教宣導活動專刊
特教研習心

得分享

特教老師 黃意倫、溫珮如、吳菁蕙特教老師 黃意倫、溫珮如、吳菁蕙

老師該怎麼辦？
有情緒行為衝動、ADHD、亞斯、有情緒行為衝動、ADHD、亞斯、

泛自閉的孩子泛自閉的孩子

讓孩子願意說 成長更有力量讓孩子願意說 成長更有力量
專任輔導教師 吳韋靜專任輔導教師 吳韋靜

知道諮商室設置的目的，使孩子了解輔導室有一個安全、溫暖的空間，透過

談話、遊療、活動與陪伴，幫助他們認識自己的情緒，練習覺察情緒，將心

裡的感受表達出來，引導孩子找出問題的解決辦法。每個孩子都有不同的個

性和成長步調，接受輔導，不代表孩子「有問題」，就像身體不舒服會看醫生，

當心情低落、生活壓力大時，透過心理輔導，有人協助整理情緒，才能幫助孩

子更認識自己、建立自信，練習面對生活中的挫折，有足夠的力量迎接挑戰。

這學期我們輔導室特別邀請到「小太陽教育團隊」的莊明勳老師，

為大家帶來了一場充滿溫度和幽默的教養講座。很多家長常問：「怎

麼讓孩子變得自動自發甚至可以自律？」莊老師給了我們一個很重要

的觀念：「身教」就是一切的基礎。孩子就像一面鏡子，父母的一舉

一動都是他們學習的榜樣。

為了讓大家能輕鬆運用講座精華，輔導室特別幫大家整理了五個

「超好懂」的教養心法：

1.	先有好關係，才有「自律」 良好的親子關係，是讓孩子願意聽話的

「大門」。只有當孩子信任我們時，這扇自律的大門才會為我們打

開。

2.	「成就感」是孩子主動的馬達 當孩子在生活或學習中感受到「我做

得到」、「我可以做的更好」，這種滿滿的成就感，就會變成他們

對自己負責的強大動力，相信唯有從小事、從小時候慢慢累積對成

就感的心靈感受，對於這個世界才能有積極樂觀處事態度。

3.	國小階段，請陪孩子勇敢「體驗世界」 這個年紀的孩子需要多方探索。我

們不用急著幫他們做好所有事，只要當個「在旁邊守護的陪伴者」，讓孩子

在滿滿的安全感中去嘗試他們喜歡的事物，並找到屬於自己成就樂園。

4.	讓孩子「做家事」，是 CP 值最高的教養，千萬別讓孩子覺得「我只要讀好

書就好」。其實，讓孩子幫忙分擔家事，不僅能讓他們體會父母的辛苦（同

理心），還能培養對家庭的責任感，這是通往自律最快的捷徑。

5.	溝通時，多說「事實」，少給「評價」 例如當孩子考了 62 分，不是直接給

予「你考得很爛」的負面評價，我們只要平靜地陳述「你這次考了 62 分」，

我們要如何在下一次考試進步，我們可以用甚麼方式或改變呢?。相信用「事

實」來溝通，能減少跟孩子的對立衝突，保護好得來不易的親子關係。

頭湖國小輔導室的悄悄話： 教養從來不是為了「管教」，而是為了建立深

深的「連結」。莊老師提醒我們，用對方法，就是給孩子最溫暖的養分。當我

們願意放下急躁的評價、用愛去陪伴，孩子自然會長出勇敢與自律的力量。
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